| . \
CAADIERNO DE QUESTOES

é’)((" HOSPITAL DE

19712011

: A=A
”» c PC(-;!:(I) TEIGE EAR s anos

MISSAO INSTITUCIONAL

Prestar assisténcia de exceléncia e referéncia com responsabilidade social, formar recursos
humanos e gerar conhecimentos, atuando decisivamente na transformagéo de realidades e
no desenvolvimento pleno da cidadania.

EDITAL N.° 03/2012 DE PROCESSOS SELETIVOS

PS 41 - ENFERMEIRO | para atuar na
Unidade de Neonatologia

Nome do Candidato:

Inscrigao n.°: -

Lot T o\
X FAURGS )

‘§FAURGS s9

Fundacao de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUGAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM A PREVIA AUTORIZAGAO DA FAURGS E DO HCPA.




I
o

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

EDITAL N.° 03/2012 DE PROCESSOS SELETIVOS

GABARITO APOS RECURSOS

PROCESSO SELETIVO 41

ENFERMEIRO I para atuar na Unidade de Neonatologia

0l1. | B 11. | E 21. | A
02. | A 12. | D 22. | C
03. | C 13. | A 23. | E
0o4. | D 14. | A 24. | A
05. | A 15. | C 25, | mwoa
06. | E 16. | D

07. | C 17. | E

08. B 18. | Ao

09. | E 19. | A

10. | D 20. | B

& F A UR GS Fundacgéo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul



— R

"» ¢ CLINICA e

PORTO ALEGRE RS

INSTRUGOES

@ Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual
vocé estainscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

@ Esta PROVAconstade 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

©® Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

@ Para cada questdo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

© O candidato devera responder a Prova Escrita, utilizando caneta esferografica de tinta
azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o uso de lapis,
lapiseira/grafite e/ou borracha e de caneta que nao seja de material transparente
durante arealizagao da Prova. (conforme item 6.15.2 do Edital de Abertura)

@ Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partir do numero 26, serao desconsideradas.

@ Durante a prova, ndo sera permitida ao candidato qualquer espécie de consulta a livros,
codigos, revistas, folhetos ou anotagcbes, nem sera permitido o uso de telefone celular,
transmissor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

© Aoterminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

© Aduragdo da prova é de 2 (duas) horas e 30 (trinta) minutos, ja incluido o tempo destinado
ao preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE
RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

@ O candidato somente podera se retirar da sala de Prova 1 (uma) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos apés oinicio.

® O candidato que se retirar da sala de Prova, ao conclui-la, ndo podera utilizar sanitarios
nas dependéncias do local de Prova. (conforme item 6.15.7 do Edital de Abertura)

® A desobediéncia a qualquer uma das recomendacdes constantes nas presentes instrucdes
podera implicar a anulagéo da prova do candidato.

Boa Proval!
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OFW Para passagem de Cateter Central de Intervencdo

Periférica (PICC), qualquer acesso venoso pode ser
utilizado, porém recomenda-se a veia

(A) safena.
(B) basilica.
(C) cefélica.
(D) dorsal da mao.
(E) jugular.

Para a mae soropositiva para o HIV, diversos cuidados
devem ser tomados na admissdo do RN (recém-nascido).
Assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Manter o RN em contato pele a pele com a mae e
estimular o aleitamento materno.

(B) Evitar a aspiracdo de boca, narinas ou vias aéreas
e, se a mesma for necessaria, deve ser cuidadosa.

(C) Pode-se administrar medicagles injetaveis somente
apds a remogdo de secrecOes maternas.

(D) Banhar o RN com agua e sabao logo apds o parto,
assim que o mesmo esteja estavel.

(E) Administrar a profilaxia com antirretrovirais logo
apos o nascimento, preferencialmente nas primeiras
duas horas.

X FAURGS

EH Existem pontos-chaves que caracterizam o posiciona-

mento e a pega adequados na amamentacgao. Assinale
a alternativa que indica a técnica INCORRETA da
amamentacao.

(A) Bochechas do bebé encovadas a cada sucgao.
(B) Labio inferior virado para fora.
(C) Corpo do bebé proximo ao da mae.

(D) Mais aréola visivel acima da boca do bebé do que
abaixo.

(E) Queixo tocando a mama.

Sopro cardiaco, impulsGes precordiais e aumento da
amplitude dos pulsos centrais e periféricos, sdo sinais
clinicos caracteristicos de

(A) coartacao da aorta.

(B) atresia pulmonar.

(C) persisténcia do canal arterial.
(D) comunicagdo interventricular.
(E) transposicao de grandes vasos.

A administracao de
para gestante pode prevenir e modificar a evolucao
da Sindrome do Desconforto Respiratério do RN
(SDRN), otimizar os efeitos da terapéutica com
apos o nascimento e reduzir a inci-
déncia de hemorragia peri-intraventricular (HPIV).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas acima.

(A) nifedipina — indometacina
(B) corticoide — indometacina
(C) ocitocina — surfactante
(D) ocitocina — indometacina
(E) corticoide — surfactante

No que se refere a amamentagdo, considere as afirma-
¢Oes abaixo.

I - A progesterona, produzida pela hipdfise posterior
em resposta a succdo da crianca, leva a contragdo
das células mioepiteliais que envolvem os alvéolos,
expulsando o leite neles contido.

II - Grande parte do leite de uma mamada é produzida
enquanto a crianca mama, sob o estimulo da
prolactina.

III- A dor, o desconforto, o estresse e a ansiedade
podem inibir a liberacdo de ocitocina, prejudicando
a saida de leite da mama.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

I
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No que se refere a padrdo ventilatorio, assinale com V
(verdadeiro) e F (falso) as afirmagOes abaixo.

( ) O RN, especialmente o prematuro, € mais vulne-
ravel a lesdo pulmonar induzida pelo oxigénio.

( ) Os dois principais fatores relacionados ao apare-
cimento de lesdao pulmonar durante a ventilagcdo
mecéanica sdo a instabilidade alveolar, que gera
atelectasias, e a hiperdistensao regional.

( ) O CPAP nasal esta indicado nos casos de apneia
neonatal.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V -F.
(B) V-F—F.
(C) V-V -V.
(D) F—F-V.
(E) V-F-V.
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Y Em que situacdo ocorre prejuizo da reabsorcdo do

liquido pulmonar, havendo predisposicdo a ocorréncia
da taquipneia transitoria do RN?

(A) Hipoplasia pulmonar.

(B) Cesariana eletiva sem trabalho de parto.
(C) Cardiopatia congénita.

(D) Sindrome da aspiracdo de meconio.

(E) Prematuridade.

X FAURGS

(F)] Assinale a alternativa que apresenta indicacdo para o

uso de dxido nitrico inalatdrio.

(A) Displasia broncopulmonar.
(B) Pneumotorax hipertensivo.
(C) Taquipneia transitéria do RN.

(D) Insuficiéncia respiratéria hipoxémica grave em
RNs prematuros com idade gestacional inferior a
34 semanas.

(E) Hipertensao pulmonar.

i) Considere as afirmacBes abaixo sobre o método

canguru.

I - Na primeira etapa, é garantida a permanéncia da
puérpera na unidade hospitalar, pelo menos nos
primeiros cinco dias, oferecendo-se o suporte
assistencial necessario.

II - O seguimento ambulatorial devera ter agenda
aberta.

III- O peso minimo de 2000 g € um dos critérios para
alta hospitalar e transferéncia para terceira etapa.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(E) I, I e III.

FER Considere as afirmacdes abaixo sobre o ambiente do
bebé.

I - A“Hora do Psiu”, quando utilizada na unidade de
cuidados intermediarios, propicia diminuicdo do
ruido e do choro, aumento do sono, diminuigao
do periodo de alerta e periodos mais longos de
sono sem interrupgao.

II - A exposigao a odores considerados agradaveis
aumenta a oxigenagdo na area olfatéria do cérebro;
por outro lado, a exposicdo a odores nocivos causa
diminuigdo na oxigenacdo na area do cérebro.

III- A utilizagdo dos ciclos dia/noite na UTI neonatal e
na unidade de cuidados intermediarios tem sido
recomendada por especialistas e por instituicdes
como uma forma de beneficiar o desenvolvimento
dos bebés.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il e III.

iPA No que se refere aos cuidados na hora do nascimento,
considere as afirmagOes abaixo.

I - O risco de haver necessidade de procedimentos
de reanimacdo é menor, quanto menor a idade
gestacional e/ou o peso ao nascer.

II - O parto cesario, realizado entre 37 e 39 semanas
de gestagao, mesmo nao havendo fatores de risco
antenatais para asfixia, eleva o risco de necessi-
dade de ventilagdo do RN.

ITII- O contato pele a pele imediatamente apds o
nascimento, em temperatura ambiente de 26°C,
reduz o risco de hipotermia em RN a termo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

I
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FEY O exame fisico geral é importante na avaliacdo clinica

do RN, assim, é correto afirmar que

(A) o choro fraco ou geméncia podem estar presentes
em RNs com infecgdes ou desconforto respiratorio.

(B) a cianose central € uma intercorréncia relativa-
mente comum no RN, que frequentemente
costuma regredir com o aquecimento.

(C) a respiracao do RN é do tipo abdominal e a
frequéncia respiratoria média é de 40 a 60
movimentos por minuto.

(D) nos RNs a termo, a quantidade de vernix costuma
ser maior, podendo ser observado em locais como
nas dobras dos membros.

(E) a apneia caracteriza-se por um tempo de parada
respiratéria maior que 20 segundos ou menor,
ndo necessariamente associada a cianose ou
bradicardia.

X FAURGS

¢ a dindmica das acoes de enfermagem,
desenvolvida de forma sistematizada e inter-relacionada.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna acima.

(A) Plano assistencial

(B) Avaliacdo de enfermagem
(C) Diagnéstico de enfermagem
(D) Prescricao de enfermagem
(E) Processo de enfermagem

No que se refere aos sinais vitais do RN, é correto
afirmar que

(A) a respiracdo é toracoabdominal e a frequéncia
respiratoria entre 40 e 60 mpm ¢é considerada
normal.

(B) a determinacdo da frequéncia respiratoria pode
ser calculada contando-se o nimero de respira-
¢Oes em 30 segundos e multiplicando-se por 2.

(C) RN taquipneico € aquele que apresenta 55 movi-
mentos respiratdrios em um minuto.

(D) a frequéncia cardiaca normal do RN estavel varia
de 70 a 100 bpm.

(E) a temperatura do RN é mais elevada do que a do
adulto, variando entre 37,0°C — 37,4°C.

i} Assinale a alternativa que apresenta a alteracdo que a
hipotermia pode causar no RN.

(A) Hipoglicemia.

(B) Enterocolite necrosante.

(C) Alcalose metabdlica.

(D) Aumento do débito cardiaco.

(E) Diminuicdo da resisténcia vascular periférica.

RN com idade gestacional de 40 semanas e peso de
nascimento de 2300 g apresenta, ao exame fisico
com 2 horas de vida, hipotonia, tremores, cianose
e dificuldade de succao.

Esse quadro clinico sugere o diagndstico de

(A) sepsis.
(B) hiperglicemia.
(C) hipoglicemia.
(D) hiponatremia.
(E) asfixia.

IEY No que se refere & pele do RN, considere as afirmagdes
abaixo.

I - A adequada umidificacdo e aquecimento da
mistura gasosa sdo necessarios para reduzir a
perda evaporativa de calor por meio do trato
respiratorio de RNs prematuros sob ventilacao
mecanica.

II - A preocupacao com a fototerapia relaciona-se ao
risco de aquecimento excessivo, sem, contudo,
causar aumento na perda transepidérmica.

I1I- E recomendavel o uso de emolientes, pois esses
melhoram as condicOes da pele do RN prematuro,
auxiliando na manutencdo da integridade da
mesma.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, I e III.

Pequeno para a Idade Gestacional (PIG), Adequado
para a Idade Gestacional (AIG) e Grande para a
Idade Gestacional (GIG) sdo classificagdes dos RNs
no que se refere

(A) a idade gestacional.

(B) ao desenvolvimento neuroldgico.
(C) a maturidade fisica.

(D) ao crescimento intrauterino.

(E) ao bem-estar pds-nascimento.

P No transporte inter-hospitalar de RN portador de defeito
no tubo neural, é recomendavel

(A) cobrir a lesdo com compressa seca para evitar
infeccdo.

(B) cobrir a lesao com filme transparente ou curativo
estéril para evitar perdas de liquido e calor.

(C) cobrir a lesdo com curativo especial.

(D) manter a lesdo aberta para evitar compressao da
mesma.

(E) transportar o RN em decubito dorsal quando houver
meningomielocele ou encefalocele.

I
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PXB No que se refere a fatores de risco para sangramento

cerebral do RN pré-termo, assinale a alternativa correta.

(A) Prematuridade, baixo peso ao nascer, especial-
mente 0s que pesam menos que 1500g.

(B) Reanimacao em sala de parto e filhos de mae
diabética.

(C) Prematuridade e variagdes amplas da temperatura
corporal.

(D) Filhos de maes diabéticas e variagbes amplas da
pressao arterial.

(E) Prematuridade e aspiracdo prolongada de vias
aéreas superiores.

X FAURGS

No que se refere a ictericia no periodo neonatal, assinale
as afirmativas abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) O termo Kernicterus é reservado a forma cronica
da doenga.

( ) A eficacia da fototerapia depende exclusivamente
da irradiancia espectral da luz.

( ) A irradiancia da fototerapia deve ser medida
diariamente com radidmetro antes do uso.

( ) A doenga hemolitica grave por incompatibilidade
de Rh é a Unica indicagdo para a realizacdo da
exsanguineotransfusao.

( ) Durante a exsanguineotransfusdao, o RN deve ter

monitorizagdo continua de temperatura e
frequéncias cardiaca e respiratoria.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-F-V-F-F
(B) F-V-F-V-F
(O V-F-V-F-V
(D) F-V-F-F-V
(E) V-V-F-V-F

PXA No que se refere a avaliagio da dor no periodo neonatal,

podemos nos basear em trés alteracGes basicas que o
RN manifesta como resposta a eventos dolorosos; sao
elas:

(A) aumento da frequéncia cardiaca, arqueamento do
tronco e pescoco e liberacao de adrenalina.

(B) aumento da frequéncia cardiaca, estado de sono
tranquilo e liberagao de adrenalina.

(C) diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressdo
arterial e variacao da pressao intracraniana.

(D) diminuicdo do consumo de oxigénio, queda na satu-
ragao de oxigénio e alteragdo na relacdo ventila-
¢ao/perfusao.

(E) diminuicdo de adrenalina, glucagon e hormonio
de crescimento durante dor intensa.

No que se refere a Retinopatia da Prematuridade
(ROP), assinale a alternativa correta.

(A) Quanto mais prematuro for o RN, menor a
progressao da doenca.

(B) Os casos de retinopatia grau 1 a 3 habitualmente
evoluem para cirurgia.

(C) Ensaios clinicos com restricdo a luz revelam bene-
ficio na prevengdo primaria da doenca.

(D) A maioria dos RNs com ROP apresenta peso de
nascimento superior a 1500g e idade gestacional
superior a 32 semanas.

(E) A monitorizacdo da administracdo de oxigénio
contribui para a reducdo de incidéncia de ROP em
pacientes prematuros.

I

No que se refere ao alivio e manejo da dor durante
procedimentos relacionados a dor aguda, assinale a
alternativa que apresenta intervenges ndo farmacold-
gicas recomendadas.

(A) Diminuicdo de ruidos externos e succdo nutritiva.

(B) Diminuicdo de ruidos externos e contato pele a
pele.

(C) Diminuicado da luz no ambiente e sacarose.
(D) Diminuicdo da estimulacdo tatil e amamentagao.
(E) Diminuicdo da estimulacdo tatil e sucgdo nutritiva.

FAURGS - HCPA — Edital 03/2012

A

Pag. 6

PS 41 - ENFERMEIRO | para atuar na Unidade de Neonatologia



