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N = Anulada

01 Administrador; 02 Analista de Tecnologia da Informação; 03 Arquivista; 04 Assistente Social; 
05 Bibliotecário-Documentalista; 06 Contador; 07 Economista; 08 Engenheiro/Área: Alimentos; 
09 Engenheiro/Área: Civil; 10 Engenheiro/Área: Elétrica; 11 Engenheiro/Área: Mecânica;  12 Engenheiro/Área: Produção; 
13 Engenheiro/Área: Química; 14 Fisioterapeuta; 15 Médico Veterinário; 16 Nutricionista; 
17 Pedagogo/Área: Orientação Educacional; 18 Pedagogo/Área: Supervisão Pedagógica; 19 Revisor de Texto.
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Instrução: As questões 01 a 12 referem-se ao texto 
abaixo. 

 
A preocupação com o tratamento dado aos animais 

que nos servem de alimento tem origem em um ques-
tionamento ainda maior, _____ qual a ciência tenta 
dar uma resposta: seriam os bichos capazes de 
desenvolver algum tipo de sentimento ou inteligência? 
Estudos recentes revelam que o cérebro de alguns 
animais processa tarefas antes atribuídas apenas a 
seres humanos. Já se sabe que os elefantes adotam 
um comportamento semelhante ao luto quando um 
integrante da manada morre. Pássaros como o corvo 
sabem confeccionar e usar ferramentas para construir 
seus ninhos. Ratos tendem a imitar os movimentos de 
outros membros da espécie ao vê-los se contorcer de 
dor. O exemplo mais notável de animal que apresenta 
um tipo de inteligência evoluída é o bonobo, um 
membro da família dos chimpanzés. Cientistas ameri-
canos conseguiram que um exemplar desses primatas 
desenvolvesse um sistema complexo de comunicação. 
Ele compreende cerca de 380 palavras e, por meio de 
um tabuleiro com cartões coloridos, as ordena de modo 
_____ compor frases. O bonobo também consegue 
expressar noções de tempo e grandeza. 

Com isso, os defensores dos animais ganharam 
mais argumentos para tentar mudar as leis a favor de 
seus protegidos. _____ dois anos, o Parlamento 
espanhol estendeu alguns direitos humanos a chim-
panzés, gorilas, orangotangos e, claro, bonobos. O 
país das touradas decidiu que os primatas não podem 
ser torturados nem mortos (salvo em casos de defesa 
contra ataque). “Quando o homem começa a perceber 
que os animais têm algumas características semelhantes 
às suas, fica menos suscetível a submetê-los a trata-
mentos que resultem em dor ou sofrimento”, disse 
_____ VEJA a advogada americana Pamela Frasch, 
especialista em legislação dos direitos dos animais." 

 
Adaptado de: Sinais de Inteligência. Revista Veja, 
8/10/2010, edição 2181, p. 129 Disponível em 
http://veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx. Acessado 
em 16/1/2013. 
 

 

01. Assinale a alternativa que completa correta e respec-
tivamente as lacunas das linhas 03, 21, 25 e 34. 

 
(A) o – a – Fazem – à 

(B) para o – à – Há – à 
(C) ao – a – Há – a 

(D) o – a – Faz – à 
(E) ao  – à – Faz – a 

 
 
 
 
 
 
 

02. O texto trata essencialmente 
 

(A) da crueldade praticada contra os animais que são 
usados como alimentos. 

(B) da surpreendente inteligência dos chimpanzés, 
gorilas, orangotangos e bonobos. 

(C) da necessidade de mudança na legislação que 
trata dos direitos dos animais. 

(D) da repercussão da identificação de semelhanças 
com a inteligência humana no que concerne ao 
tratamento dado aos animais. 

(E) da reação dos espanhóis em relação às touradas, 
considerando-se os direitos dos animais. 

 

03. Considere as seguintes afirmações. 
 

I - A ciência conseguiu demonstrar que os animais 
possuem o mesmo grau de inteligência e de 
sentimentos dos humanos, o que impõe que não 
sejam mais submetidos a tratamentos que resultem 
em dor ou sofrimento. 

II - Considerando-se as descobertas acerca da possível 
semelhança entre animais e homens em relação à 
forma como pensam e sentem, os defensores dos 
animais sustentam que estes não devam mais 
ser usados como alimentos. 

III - O mais importante argumento em favor da tese 
de inteligência animal evoluída é o de semelhança 
com o homem no que concerne à linguagem. 

 
Quais estão de acordo as ideias veiculadas pelo texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

04. Considere as seguintes propostas de substituição de 
expressões do texto. 

 
I - complexo (l. 18) por sofisticado  
II - cerca de (l. 19) por quase 
III - salvo (l. 29) por exceto 

IV - suscetível (l. 32) – por vulnerável  
 

Quais conservam o sentido original do texto? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e IV. 
(E) Apenas I, III e IV. 

 
 
 
 
 

01. 
02. 
03. 
04. 
05. 
06. 
07. 
08. 
09. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
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05. Considere as seguintes propostas de reescrita do trecho 
Com isso, os defensores dos animais ganharam 
mais argumentos para tentar mudar as leis a 
favor de seus protegidos (l. 23-25). 

 
I - Os defensores dos animais ganharam, com 

isso, mais argumentos no sentido de tentar 
mudar as leis em favor dos que protegem. 

II - Não obstante, os defensores dos animais 
ganharam argumentos adicionais, no intento 
de mudar as leis a favor de seus protegidos. 

III - Os defensores dos animais, diante disso, 
somaram argumentos, a fim de tentar ratifi-
car a legislação em favor de seus protegidos. 

 
Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e conservam o sentido original do texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 

 

06. Considere as seguintes propostas de reformulação da 
pontuação do texto. 

 
I - Inserir uma vírgula depois do vocábulo tarefas 

(l. 07). 

II - Substituir o ponto que segue o vocábulo comu-
nicação (l. 18) por dois pontos, com o devido 
ajuste no emprego de maiúsculas e minúsculas. 

III - Suprimir a vírgula que segue o vocábulo e (l. 19). 
 

Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e conservam o sentido original do texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) Apenas II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07. Considere as seguintes afirmações sobre o vocábulo 
que no texto. 

 
I - Em que nos servem de alimento (l. 02), tem a 

função de sujeito da oração de que faz parte. 
II - Em que os primatas não podem ser torturados 

nem mortos (l. 28-29), introduz uma oração 
com função de objeto indireto. 

III - No trecho que resultem em dor ou sofrimento 
(l. 33), introduz uma oração com valor restritivo. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) Apenas II e III. 

 

08. Assinale a alternativa que apresenta uma palavra 
acentuada pela mesma regra de submetê-los (l. 32). 

 
(A) ciência (l. 03) 
(B) cérebro (l. 06) 

(C) inteligência (l. 15) 
(D) chimpanzés (l. 16) 

(E) têm (l. 31) 
 

09. Assinale as afirmações abaixo com V (verdadeiro) ou 
F (falso), no que se refere à caracterização do processo 
de sufixação de palavras do texto. 

 
(  ) sentimento (l. 05) – substantivo derivado de 

verbo 

(  ) notável (l. 14) – adjetivo derivado de substantivo 
(  ) grandeza (l. 22) – substantivo derivado de adje-

tivo 

(  ) sofrimento (l. 33) – adjetivo derivado de verbo 
 

(A) F – V – F – F 
(B) V – F – V – F 

(C) F – V – V – F 

(D) F – F – V – V 
(E) V – V – F – V 
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10. Em relação ao emprego de artigos no texto, considere 
as seguintes propostas de reescrita. 

 
I - Substituir A em A preocupação com o trata-

mento (l. 01) por Uma. 
II - Substituir os em os bichos (l. 04) por uns. 

III - Suprimir um em um membro da família dos 
chimpanzés (l. 15-16). 

IV - Suprimir a em a advogada americana (l. 34).  
 

Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e conservam o sentido original do texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) Apenas III e IV. 

 

11. Se substituirmos a palavra Cientistas (l. 16) pela 
expressão no singular Um cientista, quantas outras 
palavras do período deverão sofrer ajuste de flexão? 

 
(A) Uma. 
(B) Duas. 
(C) Três. 
(D) Quatro. 
(E) Cinco. 

 

12. Assinale a alternativa em que o segmento extraído do 
texto está corretamente classificado quanto à sua 
função sintática. 

 
(A) nos (l. 02) – objeto direto 

(B) um membro da família dos chimpanzés 
(l. 15-16) – aposto 

(C) as (l. 20) – objeto indireto 

(D) das touradas (l. 28) – complemento nominal 
(E) em dor ou sofrimento (l. 33) – adjunto adverbial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrução: As questões 13 a 24 referem-se ao texto 
abaixo. 

 
Tenho medo da palavra "prático". Sempre me parece 

que o que é prático nos tira alguma coisa. 
Acho que tudo começou no dia em que cheguei da 

escola e vi cortado o abacateiro do quintal da minha 
infância. 

"É mais prático. Suja muito" – disse minha avó. 
Eu não podia acreditar. Já não bastava terem 

cimentado o gramadinho onde eu fazia incríveis flo-
restas, agora eu teria apenas aquele toco no meio do 
cimento para sentar. Francamente! Não gosto do que 
é prático. Prático me parece mínimo, sem detalhes. E 
Deus mora nos detalhes. 

No mês passado, estive em temporada no centro 
do Rio. Fazia tempo que eu não andava por lá. Tentei 
achar um restaurante __________ eu costumava ir 
almoçar com meu pai. Era uma dessas tabernas da 
Lapa, pequenas, baratas e com comida maravilhosa – 
vinda de uma senhora portuguesa escondida na cozi-
nha. 

Procurei loucamente pelas ruazinhas atrás da Cine-
lândia e quis gritar de alegria quando vi o mesmo 
letreiro ainda na porta. 

O lugar era o mesmo, mas tinha sido __________, 
os quadros, retirados das paredes e a comida, agora, 
era cobrada a quilo. Uma fila para servir, outra para 
pesar, bandejas, talheres ensacados, __________ de 
sal e nem sequer um caldeirão de caldo verde ou uma 
lasca de bacalhau que fosse no bufê. 

Achei que tinha mudado o dono e apenas mantido 
o nome, mas, quando olhei pelo quadradinho que 
dava pra cozinha, lá estava, curiosamente, a mesma 
senhora, castigada pelo tempo e pelo que é mais 
prático e econômico. 

Lembrei-me da minha avó. Também prática. 
Também portuguesa. Quando mandou cortar o 
abacateiro ainda fazia sua própria massa de pastel. 
Viva fosse, talvez já tivesse se rendido à massa pronta, 
comprada no supermercado. Teria meu perdão. Quem 
pode resistir ao que é mais prático e econômico num 
mundo que justifica tudo pelo custo e pela eficiência? 

Mas será que preciso mesmo ficar sacudindo 
travesseirinhos de sal úmido pelas mesas? Não consigo 
dizer __________ uma coisa tão banal me provoca 
tanto mal-estar, mas sei exatamente o conforto que 
me dá um guardanapo de pano furadinho num 
restaurante decadente que não se rendeu ao bufê a 
quilo. 

A felicidade não é prática e econômica. A felicidade 
mora nos becos. Quer coisa mais prática e econômica 
do que uma sala iluminada por uma lâmpada fluores-
cente? Quer coisa mais triste?  

Se tivesse ido ao restaurante para jantar, acho que 
choraria na calçada. 

 
Adaptado de: FRAGA, Denise. Precisar, não precisa. Folha 
de São Paulo, 24/7/2012. Disponível em 
http://www1.folha.uol.com.br/colunas/denisefraga/11245
96-precisar-nao-precisa.shtml. Acessado em 20/1/2013. 
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13. Assinale a alternativa que completa correta e respecti-
vamente as lacunas das linhas 15, 23, 26 e 43. 

 
(A) aonde – azuleijado – sachesinhos – porque 

(B) aonde – azulejado – saxezinhos – por que 
(C) o qual – azulejado – sachezinhos – porque 

(D) onde – azulejado – sachezinhos – por que 

(E) onde – azuleijado – sachesinhos – por que 
 

14. O texto trata essencialmente 
 

(A) da mecanização dos restaurantes, em favor do 
que é mais prático. 

(B) dos males advindos da prevalência do que tem 
menor custo e é mais eficiente sobre aquilo que 
nos emociona. 

(C) do senso prático dos portugueses à frente de 
estabelecimentos comerciais. 

(D) da injustificada prevalência do prático e econômico 
em nossos dias. 

(E) da contradição entre o que é mais prático e 
econômico e o que pode proporcionar felicidade. 

 

15. Considere as seguintes afirmações. 
 

I - Pessoas que rejeitam o prático acreditam mais em 
Deus. 

II - Privilegiar o mais prático e econômico é algo 
que se impõe, nos dias de hoje, em nome do 
custo e da eficiência. 

III - A opção pela felicidade inclui contrariar o mais 
prático e econômico em certos momentos da 
vida. 

 
Quais correspondem a ideias veiculadas pelo texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Considere as seguintes propostas de reescrita do trecho  
 

Acho que tudo começou no dia em que cheguei 
da escola e vi cortado o abacateiro do quintal 
da minha infância. 
"É mais prático. Suja muito" – disse minha avó. 
(l. 03-06) 

 
I - Penso que tudo começara no dia no qual 

cheguei da escola e vi que o abacateiro do 
quintal da minha infância houvera sido 
cortado. Minha avó disse que havia sido 
mais prático, pois sujaria muito. 

II - Acho que tudo começou no dia em que 
cheguei da escola e vi que o abacateiro do 
quintal da minha infância tinha sido cortado, 
e minha avó disse que dessa forma era mais 
prático, pois sujava muito. 

III - Creio que tudo começou no dia em que, ao 
chegar da escola, vi o abacateiro do quintal 
da minha infância cortado. Minha avó disse 
que assim era mais prático, que, do contrário, 
sujava muito. 

 
Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e conservam o sentido original do texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) Apenas II e III. 

 

17. Considere as seguintes afirmações sobre a pontuação 
do texto. 

 
I - As aspas empregadas na linha 01 têm a mesma 

função das empregadas na linha 06. 

II - Se suprimirmos a vírgula que segue a palavra 
senhora (l. 32), a qualificação que a segue, 
castigada pelo tempo e pelo que é mais 
prático e econômico (l. 32-33), passará a ter 
valor explicativo. 

III - O ponto de interrogação que segue a palavra 
eficiência (l. 40) está empregado para caracterizar 
uma pergunta retórica. 

IV - O ponto que segue a palavra econômica (l. 48) 
poderia ser substituído por ponto e vírgula, com o 
devido ajuste de maiúsculas e minúsculas. 

 
Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e da coerência das ideias veiculadas pelo 
texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) Apenas III e IV. 
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18. Tendo em vista o emprego dos sinais de pontuação, 
considere as seguintes propostas de reformulação 
do trecho Era uma dessas tabernas da Lapa, 
pequenas, baratas e com comida maravilhosa – 
vinda de uma senhora portuguesa escondida na 
cozinha. (l. 16-19) 

 
I - Era uma dessas tabernas da Lapa – peque-

nas, baratas e com comida maravilhosa –, 
vinda de uma senhora portuguesa escondida 
na cozinha. 

II - Era uma dessas tabernas da Lapa pequenas, 
baratas e com comida maravilhosa; vinda 
de uma senhora portuguesa escondida na 
cozinha. 

III - Era uma dessas tabernas da Lapa pequenas, 
baratas e com comida maravilhosa – vinda 
de uma senhora, portuguesa, escondida na 
cozinha. 

IV - Era uma dessas tabernas da Lapa, pequenas, 
baratas e com comida maravilhosa, vinda 
de uma senhora portuguesa escondida na 
cozinha. 

 
Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e seriam coerentemente aplicáveis ao texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas IV. 
(D) Apenas I e IV. 
(E) Apenas II e III. 

 

19. Considere as seguintes propostas de reescrita de trechos 
do texto, envolvendo emprego de nexos coesivos. 

 
I - ...o nome, mas, quando olhei... (l. 30) por 

...o nome, quando, todavia, olhei... 

II - Quando mandou cortar... (l. 35) por Assim 
que mandou cortar... 

III - Se tivesse ido... (l. 52) por Caso tivesse ido...  
 

Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e conservam o sentido original do texto? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) Apenas II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. Em relação ao emprego de formas ou expressões 
verbais do texto, considere as seguintes propostas de 
reescrita do trecho Achei que tinha mudado o 
dono e apenas mantido o nome... (l. 29-30). 

 

I - Achei que mudaria o dono e apenas fosse 
manter o nome... 

II - Achei que mudara o dono e apenas manti-
vera o nome... 

III - Achei que fosse mudar o dono e apenas 
manteria o nome... 

 

Quais estão corretas do ponto de vista da norma 
gramatical e conservam o sentido original do texto? 

 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas I e III. 
(E) Apenas II e III. 

 

21. Considere as seguintes afirmações sobre emprego de 
vocábulos do texto. 

 
I - O advérbio lá (l. 14) recupera a expressão no 

centro do Rio (l. 13-14). 
II - O artigo definido O (l. 23), em O lugar, é 

empregado para veicular uma informação ainda 
não compartilhada com o leitor. 

III - A forma verbal Lembrei-me (l. 34) está empre-
gada na voz reflexiva. 

IV - O pronome se, em se rendido (l. 37), classifi-
ca-se como uma partícula apassivadora do sujeito. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e IV. 
(D) Apenas I e III. 
(E) Apenas III e IV. 

 

22. Assinale a alternativa em que o sujeito da oração 
indicada classifica-se como indeterminado, do ponto 
de vista da norma gramatical. 

 

(A) terem cimentado o gramadinho (l. 07-08) 

(B) quis gritar de alegria (l. 21) 
(C) Viva fosse (l. 37) 

(D) que justifica tudo pelo custo e pela eficiência 
(l. 40) 

(E) que choraria na calçada (l. 52-53) 
 
 
 
 
 
 



 
 

FAURGS – PROGESP – Edital 02/2013  16 – Nutricionista 

 Pág. 8 

 

   

 

23. Assinale as afirmações abaixo com V (verdadeiro) ou 
F (falso), no que se refere à caracterização morfológica 
de palavras do texto. 

 
(  ) abacateiro (l. 04) – palavra composta 
(  ) mesmo (l. 23) – palavra invariável quanto ao 

número 

(  ) eficiência (l. 40) – substantivo de gênero único 
(  ) fluorescente (l. 50-51) – palavra prefixada 

 
(A) F – V – V – F 
(B) F – F – V – F 
(C) F – F – V – V 
(D) V – F – V – F 
(E) V – V – F – V 

 

24. Assinale a alternativa em que todas as palavras 
possuem a mesma classificação quanto à posição 
da sílaba tônica. 

 
(A) parece (l. 01) – acreditar (l. 07) 

(B) mora (l. 12) – Tentei (l. 14) 

(C) era (l. 23) – sei (l. 44) 
(D) banal (l. 43) – guardanapo (l. 45) 

(E) restaurante (l. 52) – choraria (l. 53) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. Assinale a alternativa que, conforme a Constituição 
Federal, contém os entes que devem obedecer aos 
princípios da legalidade, impessoalidade, moralidade, 
publicidade e eficiência:  

 
(A) a administração pública direta e indireta de qual-

quer dos Poderes da União, dos Estados, do 
Distrito Federal e dos Municípios.  

(B) somente a administração pública direta dos Poderes 
da União, em razão do sistema federativo.  

(C) somente a administração pública direta dos Poderes 
dos Estados e dos Municípios, pela força constitu-
cional cogente.  

(D) somente a administração pública da União e do 
Distrito Federal, por força do sistema de compar-
tilhamento constitucional.  

(E) a administração pública da União, do Distrito 
Federal e das nações amigas com as quais o 
Brasil mantenha tratados internacionais.  

 

26.  Considere as alternativas abaixo, relativas aos direitos 
e garantias fundamentais inscritos na Constituição 
Federal:  

 
I - as normas definidoras dos direitos e garantias 

fundamentais têm aplicação imediata. 

II - os direitos e garantias expressos na Constituição 
Federal não excluem outros decorrentes do regime 
e dos princípios por ela adotados, ou dos tratados 
internacionais em que a República Federativa do 
Brasil seja parte. 

III - os tratados e convenções internacionais sobre 
direitos humanos que forem aprovados, em cada 
Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por 
três quintos dos votos dos respectivos membros, 
serão equivalentes às emendas constitucionais.  

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II.  
(E) I, II e III. 
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27. Conforme a Constituição Federal, o prazo de validade 
do concurso público será de   

 
(A) cinco anos, improrrogável. 

(B) dois anos, improrrogável. 
(C) até quatro anos, prorrogável duas vezes, por igual 

período. 

(D) até dois anos, prorrogável uma vez, por igual 
período. 

(E) um ano, prorrogável quatro vezes pelo mesmo 
período. 

 

28. O servidor público será aposentado compulsoriamente 
 

(A) aos sessenta e cinco anos de idade. 
(B) aos setenta anos de idade. 

(C) aos setenta e cinco anos de idade. 

(D) aos oitenta anos de idade. 
(E) a partir dos setenta anos, a critério da Adminis-

tração. 
 

29. Conforme a Constituição Federal, considere as seguintes 
assertivas: 

 
I - são incondicionalmente estáveis após três anos 

de efetivo exercício os servidores nomeados para 
cargo de provimento efetivo em virtude de 
concurso público. 

II - o servidor regularmente investido em cargo 
público e detentor de estabilidade não poderá 
perder o cargo em qualquer hipótese. 

III - é condição obrigatória para a aquisição da estabi-
lidade a avaliação especial de desempenho por 
comissão instituída para essa finalidade. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II.  
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30. Conforme a Lei n.º 8.112/1990, considere as assertivas 
abaixo. 

 
I - A Lei institui o Regime Jurídico dos Servidores 

Públicos Civis da União, dos Estados, do Distrito 
Federal e dos Municípios, bem como de suas 
autarquias e fundações públicas ou instituídas em 
regime privado.  

II - Servidor é a pessoa legalmente investida em 
cargo público. 

III - Cargo público é o conjunto de atribuições e 
responsabilidades previstas na estrutura organi-
zacional que devem ser cometidas a um servidor. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III.  
(E) I, II e III. 

 

31.  Considere as assertivas abaixo, conforme a Lei n.º 
8.112/1990. 

 
I - A juízo discricionário do gestor público, viabiliza-se 

a abertura de novo concurso ainda que haja 
candidato aprovado em concurso anterior com 
prazo de validade não expirado. 

II - Não se admitirá a posse por procuração. 
III - Exercício é o efetivo desempenho das atribuições 

do cargo.  
 

Quais estão corretas? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III.  
(E) I, II e III. 

 

32. Conforme a Lei n.º 8.112/1990, um servidor que 
venha a ser investido em cargo de atribuições e 
responsabilidades compatíveis com a limitação que 
tenha sofrido em sua capacidade física ou mental, 
verificada em inspeção médica, estará 

 
(A) exonerado. 
(B) revertido. 
(C) readaptado. 
(D) removido. 
(E) redistribuído. 
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33.  Conforme a Lei n.º 8.112/1990, considere as seguintes 
assertivas: 

 
I - os servidores que trabalhem com habitualidade 

em locais insalubres ou em contato permanente 
com substâncias tóxicas, radioativas ou com risco 
de vida, fazem jus a um adicional sobre o venci-
mento do cargo efetivo. 

II - o servidor que fizer jus aos adicionais de insalu-
bridade e de periculosidade os perceberá de 
forma acumulada.  

III - o direito ao adicional de insalubridade ou pericu-
losidade cessa com a eliminação das condições ou 
dos riscos que deram causa a sua concessão. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III.  
(E) I, II e III. 

 

34. Conforme o Regimento Geral da UFRGS, considere as 
seguintes assertivas:  

 
I - O Conselho Universitário (CONSUN) é o órgão 

máximo, normativo, deliberativo e de planeja-
mento nos planos acadêmico, administrativo, 
financeiro, patrimonial e disciplinar.  

II - O Conselho Universitário (CONSUN) é composto 
pelos 11 docentes mais notáveis da Universidade.  

III - O mandato dos membros do Conselho Universitário 
(CONSUN) é de três anos, prorrogável apenas 
uma vez. 

  
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III.  
(E) I, II e III. 

 

35. Assinale a alternativa que NÃO contém um dos 
Órgãos Suplementares da Universidade, segundo o 
Regimento Geral da UFRGS: 

 
(A) Biblioteca Central. 
(B) Centro de Processamento de Dados. 
(C) Centro Nacional de Supercomputação. 
(D) Instituto Latino-Americano de Estudos Avançados. 
(E) Centro de Estudos Históricos Latino-Americano. 
 
 
 
 
 
 

36.  Em relação aos pedidos de reconsideração, considere 
as afirmativas abaixo à luz do Regimento Geral da 
UFRGS. 

 
I - De ato ou decisão de autoridade ou órgão da 

Universidade cabe, por iniciativa do interessado, 
pedido de reconsideração, fundamentado na 
alegação de não consideração de elementos 
passíveis de exame quando da decisão. 

II - O pedido de reconsideração deverá ser interposto 
no prazo de 5 (cinco) dias contados a partir da 
data de ciência pessoal do ato ou decisão, ou de 
sua divulgação oficial por edital ou publicação em 
órgão de comunicação interno ou externo à 
Universidade. 

III - O recurso de reconsideração, em todos os casos e 
sem exceção, terá efeito suspensivo.  

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III.  
(E) I, II e III. 
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37. Analise o consumo de K.G.N, paciente do sexo mascu-
lino, 30 anos, a partir de um recordatório de 24 horas 
de um dia típico: 

 
Café da manhã 
1 xícara de café preto puro 
1 pão francês (50g) e 1 fatia de presunto magro 
1 ponta de faca de margarina 
1 banana média (60g) 
 
Almoço 
2 colheres de servir de arroz e 1 concha grande de 
feijão 
1 filé de peito de frango empanado assado no forno 
1 prato pequeno de salada de alface (cerca de 4 
folhas grandes picadas) e 2 colheres de sopa (30g) 
de cenoura ralada temperada com pouco óleo e vinagre 
de vinho tinto 
1 xícara pequena (50 ml) de café preto puro 
 
Lanche da tarde 
1 xícara de café com leite 
1 pão francês (50g) com 1 fatia de mortadela magra 
 
Jantar 
1 prato fundo de macarrão cozido com molho vermelho 
2 colheres de servir de carne de gado moída 
1 laranja média (170g) 
 
A partir dos dados acima, assinale a alternativa abaixo 
que se refere a um hábito de K.G.N. que está de 
acordo com as diretrizes de alimentação saudável 
para a população brasileira, propostas pelo Ministério 
da Saúde. 

 
(A) consumo diário adequado de leguminosas  
(B) fracionamento das refeições 
(C) ingestão diária adequada de frutas e vegetais 
(D) consumo diário adequado de leite e derivados 
(E) não adição de açúcar refinado aos alimentos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

38. MAA, 34 anos, casada, sedentária (trabalha como 
secretária administrativa), poder de compra C1, peso 
atual 70 kg, estatura 1,63 m, peso pré-gravídico de 
68 kg, procura atendimento nutricional com 8 semanas 
de gestação de feto único. Assinale a alternativa que 
NÃO condiz com a conduta mais adequada a ser adota-
da no aconselhamento nutricional a essa paciente. 

 
(A) Investigar o uso de suplementação alimentar e, 

caso essa não esteja sendo feita, indicar ácido 
fólico por mais 4-8 semanas. 

(B) Estabelecer-lhe ganho ponderal semanal adequado 
como 178-352 g a partir da 14ª semana de 
gestação, totalizando cerca de 6,8-11,5 kg 
(IOM, 2009). 

(C) Executar planejamento alimentar individualizado, 
com aporte calórico de 1960 kcal/dia e acréscimo de 
285 kcal e 475 kcal a partir da 14ª e 28ª semanas 
de gestação, respectivamente (FAO/OMS, 1985). 

(D) Estabelecer-lhe como ganho ponderal semanal 
adequado 352-515 g a partir da 14ª semana 
de gestação, totalizando cerca de 11,5-15,9 kg 
(IOM, 2009). 

(E) Executar planejamento alimentar individualizado, 
com aporte calórico de 1900-1950 kcal/dia e 
acréscimo de 160 kcal e 272 kcal a partir da 
14ª e 28ª semanas de gestação, respectivamente 
(IOM, 2005). 

 

39. Paciente do sexo feminino, nasceu com 42 semanas 
de gestação, 2,945 kg de peso e 45 cm de estatura; 
recebeu aleitamento materno exclusivo nos dois pri-
meiros meses de vida e alimentação complementar 
após os cinco meses. Atualmente, está com 9 meses e 
5 dias de idade, 6,995 kg de peso e 66 cm de estatura. 
 
P/I = -1,40 DP do escore Z 
P/E = -0,49 DP do escore Z 
E/I = -1,82 DP do escore Z 
IMC/I = -0,46 DP do escore Z 

 
A partir das informações dadas, o diagnóstico do 
estado nutricional da paciente corresponde a 
 
(A) baixo peso e estatura para a idade. 

(B) eutrofia, porém a paciente é pequena quando 
comparada com a média da população de refe-
rência. 

(C) desnutrição crônica. 
(D) desnutrição aguda. 

(E) devido herança parental, peso adequado para uma 
estatura baixa quando comparada com a média 
da população. 
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40. Considerando o rastreamento nutricional de pacientes 
hospitalizados, assinale a afirmação INCORRETA 
(European Society of Parenteral and Enteral, 2003). 

 
(A) Deve ser um procedimento simples, rápido, reali-

zado por qualquer membro da equipe de saúde 
previamente treinado, e específico para distinguir 
os pacientes em risco nutricional. 

(B) A gravidade da doença é um dos componentes 
que deve estar presente na consideração do risco 
nutricional do paciente, bem como seu atual 
estado nutricional, estabilidade do peso corporal 
e ingestão alimentar recente. 

(C) Deve ser capaz de direcionar para condutas explí-
citas e efetivas. 

(D) Um especialista deve ser acionado, caso o enfermo 
apresente risco e haja impedimentos metabólicos 
ou funcionais para se executar um plano conven-
cional. 

(E) A avaliação nutricional subjetiva global pode ser 
um instrumento utilizado no rastreamento nutri-
cional. 

 

41. Paciente do sexo masculino, 60 anos, sedentário, 
comerciante, com esteatose hepática não alcoólica, 
osteoartrite e hipertrigliceridemia foi encaminhado 
pela equipe de saúde para avaliação nutricional. Na sua 
avaliação antropométrica o paciente, com compleição 
grande, está com 95 kg e 1,77 m de estatura. Relata 
um consumo diário habitual de 2000 kcal.  

 

No que se refere a sua conduta inicial, assinale a 
alternativa mais adequada a esse paciente. 

 
(A) Dieta de 1425 kcal para redução de ~20 kg em 

um ano. 

(B) Dieta de 1600 kcal para promover redução de 4,5 
a 9 kg nos seis meses iniciais, enfatizando a 
qualidade de carboidratos e gorduras da dieta. 

(C) Dieta de 2000 kcal para redução de 4,5 kg em um 
ano, a fim de promover perda ponderal leve e 
sustentada e reeducação alimentar. 

(D) Dieta de 2000 kcal com ênfase na ingestão de 
gorduras (qualidade e quantidade). 

(E) Dieta de 2000 kcal com ênfase na ingestão 
(qualidade e quantidade) de carboidratos, gorduras 
e álcool. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42. P.V., branco, sexo masculino, 49 anos, poder de 
compra B2, vem para atendimento nutricional após 
ter recebido o resultado de seu teste de tolerância a 
glicose. Os valores obtidos foram: glicemia de jejum 
no dia do teste = 132 mgdL e 2 horas após a ingestão 
de 75g de glicose = 234 mgdL. O paciente nega o uso 
de medicação, outras doenças, fumo ou consumo de 
bebidas alcoólicas. Realiza 120 min/semana de cami-
nhadas de intensidade moderada e consome cerca de 
1800 kcal/dia. Seu peso atual é de 82 kg, sua estatura 
de 1,70m e a circunferência da cintura de 98 cm.  

 
Considere as instruções abaixo, referentes às Diretrizes 
da Sociedade Brasileira de Diabetes (2005). 

 
I - A contagem de carboidratos deve ser adotada. 

II - A ingestão de duas ou três porções de peixe por 
semana é recomendada por apresentar a quanti-
dade de ácidos graxos ômega 3 necessária. 

III - O consumo de fibras deve ser estimulado 
(25-30g/dia) e a utilização de dietas com baixa 
carga glicêmica pode servir como estratégia 
complementar no plano alimentar. 

IV - Promover leve desequilíbrio energético para uma 
perda ponderal de 5% do peso corporal atual. 

 
Quais são adequadas ao caso acima relatado? 

 
(A) Apenas I, II e III. 
(B) Apenas I, II e IV.  
(C) Apenas I, III e IV.  
(D) Apenas II, III e IV.  
(E) I, II, III e IV. 

 

43. O padrão dietético DASH (Dietary Approaches to Stop 
Hypertension) é indicado para o tratamento não 
medicamentoso da hipertensão arterial, grau I, de 
recomendação e evidência A, segundo as VI Diretrizes 
da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010). 

 

Assinale a alternativa que NÃO corresponde a uma 
recomendação de dieta estilo DASH. 

 
(A) Escolha de alimentos que possuam pouca gordura 

saturada, colesterol e gordura total.  

(B) Inclusão de 2-3 porções de laticínios desnatados 
ou semidesnatados por dia. 

(C) Consumo de 4-5 porções por semana de oleagi-
nosas, sementes e/ou grãos. 

(D) Consumo de 8-10 porções de frutas e hortaliças 
por dia. 

(E) Consumo moderado de chocolate amargo, rico 
em polifenóis. 
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44. Considerando o perfil alimentar e nutricional atual da 
população brasileira identificado na Pesquisa de 
Orçamento Familiar de 2008-2009, considere as 
informações abaixo. 

 
I - Redução de cerca de 10% no relato de insuficiência 

na aquisição de alimentos por parte das famílias 
(área urbana e rural) quando comparado com os 
dados de 2002-2003. 

II - Quarenta por cento dos adultos no Brasil apresen-
tam excesso de peso (9% dos homens e 13% das 
mulheres estão obesos), sendo este um problema 
em todas as regiões do país, nos meios urbano 
e rural e em todos os níveis de renda.  

III - Aumento no consumo de açúcar e redução de 
verduras e hortaliças, além da redução do 
consumo de arroz e feijão em substituição por 
produtos industrializados. 

IV - As despesas com alimentação representam cerca 
de 19,8% do total de consumo, ocorrendo um 
aumento no gasto com refeições fora de casa, 
tanto na área urbana como na rural, quando 
comparado com os dados de 2002-2003. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I e II.  
(B) Apenas I e III.  
(C) Apenas I e IV.  
(D) Apenas II e III.  
(E) Apenas II e IV.  

 

45. Em relação aos instrumentos de avaliação do consumo 
alimentar disponíveis para uso na prática clínica e em 
epidemiologia nutricional, é correto afirmar que 

 
(A) os questionários de frequência alimentar, por 

serem aplicados uma única vez, exigem menor 
disponibilidade do entrevistado. 

(B) diários alimentares são bem indicados para indiví-
duos com alto nível de instrução, colaborativos e 
que tenham uma rotina atribulada. 

(C) a boa memória, colaboração e escolaridade do 
respondente são determinantes da qualidade da 
informação de um recordatório de 24 horas. 

(D) o inventário de compras permite a estimativa 
relativa à disponibilidade de alimentos em um 
domicílio e o consumo per capita diário. 

(E) a inclusão de um registro fotográfico a um inqué-
rito alimentar prospectivo não exclui a necessidade 
de transformação de medidas para peso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

46. Avalie a adequação aparente da ingestão de 120 mg/dia 
de vitamina C de G.G.M., 19 anos. Esta informação foi 
obtida por meio da média de três dias de registro 
alimentar. Para esta avaliação, considere as seguintes 
estimativas de ingestão de vitamina C estabelecidas 
para o planejamento e avaliação das dietas de indiví-
duos saudáveis: EAR = 60 mg/dia; RDA = 75 mg/dia; 
variabilidade intraindividual é de 10% da EAR; desvio-
padrão disponível (população americana) = 73 mg. 
Assim, podemos afirmar que 

 
(A) a paciente ingeriu 160% da RDA. 
(B) a ingestão habitual está adequada, com 85-93% 

de confiabilidade. 

(C) a ingestão habitual está excessiva, pois é superior 
à RDA e à EAR. 

(D) a ingestão está adequada, com 50% de confiabi-
lidade. 

(E) a paciente ingeriu 200% da EAR. 
 

47. Seguindo a recomendação completa de duração do 
aleitamento materno da Organização Mundial de Saúde 
e do Ministério da Saúde brasileiro, o Nutricionista 
deve orientar 

 
(A) aleitamento materno exclusivo de 4 a 6 meses. 

(B) aleitamento materno por 2 anos e introdução dos 
alimentos complementares aos 4 meses. 

(C) aleitamento materno exclusivo por 6 meses e 
aleitamento materno complementado por 2 anos 
ou mais. 

(D) aleitamento materno exclusivo de 4 a 6 meses e 
aleitamento materno complementado por 2 anos. 

(E) aleitamento materno exclusivo por 6 meses ou 
mais e aleitamento materno complementado por 
2 anos. 
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48. No que se refere à relação entre o fluxo de atividades 
versus a localização dos setores da Unidade de 
Alimentação e Nutrição (UAN), considere as afirmações 
abaixo. 

 
I - A definição do fluxo correto dos processos de 

trabalho envolvendo a manipulação de alimentos, 
o fluxo dos funcionários e de clientes é o que 
determina a localização adequada dos setores da 
UAN. 

II - A disposição dos setores da UAN deve permitir 
um fluxo linear dos alimentos desde seu recebi-
mento até a distribuição. 

III - A localização inadequada dos setores da UAN 
pode levar a cruzamentos indesejáveis que 
podem aumentar os riscos de contaminação dos 
alimentos. 

IV - A área calculada para cada setor da UAN deve 
prever a instalação dos equipamentos, das super-
fícies de trabalho (bancadas) e dos móveis, além 
de prever espaço para pequenas e grandes circu-
lações. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas III. 
(B) Apenas IV. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II, III e IV. 

 

49. Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) os procedi-
mentos abaixo, referentes à avaliação do desperdício 
de alimentos, para que o nutricionista responsável por 
uma UAN possa realizar ajustes de planejamento. 

 
(  ) Registro de recebimento de matéria-prima. 
(  ) Cálculo de fator de correção para avaliar a perda 

em relação ao peso inicial dos alimentos e sua 
qualidade. 

(  ) Percentual de turn over de pessoal para avaliar des-
perdício em função da necessidade de retrabalho. 

(  ) Avaliação de sobras limpas para medir a eficiência 
do planejamento e da produção de alimentos. 

(  ) Avaliação de resto-ingestão considerando-se o per 
capita médio das sobras para determinar o 
desperdício. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – F – V – F – V. 
(B) F – V – F – V – V. 
(C) V – V – V – F – F. 
(D) F – F – V – V – F. 
(E) F – V – F – V – F. 

 
 
 

50. Imagine que você é o nutricionista responsável pela 
qualidade de um grande restaurante comercial e 
precisa controlar algumas temperaturas de desconge-
lamento e armazenamento. Relacione os itens da 
primeira coluna com as respectivas temperaturas. 

 
(1) Descongelamento 
(2) Sobremesas, frios e laticínios manipulados 
(3) Frios e laticínios 
(4) Hortifrutigranjeiros 
(5) Pescados refrigerados 

 
(  ) inferior a 5ºC 
(  ) até 4ºC por 24 horas 
(  ) até 10ºC 
(  ) até 8ºC por 24 horas 
(  ) até 8ºC ou conforme recomendação do fornecedor 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 5 – 4 – 2 – 3. 
(B) 2 – 1 – 3 – 4 – 5. 
(C) 5 – 2 – 1 – 3 – 4. 
(D) 3 – 4 – 1 – 5 – 2. 
(E) 4 – 3 – 2 – 1 – 5. 

 

51. Considerando o cardápio como uma ferramenta 
importante no processo produtivo de refeições, 
assinale a alternativa relacionada a sua elaboração. 

 
(A) Necessidades nutricionais dos indivíduos, mediante 

realização imprescindível de antropometria. 

(B) Processo de registros das temperaturas de cocção. 

(C) Relação tempo versus temperatura no processo 
de armazenamento. 

(D) Dimensionamento adequado dos equipamentos. 
(E) Fluxo de higienização da UAN. 
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52. Empresas vinculadas ao Programa de Alimentação do 
Trabalhador (PAT) precisam respeitar alguns parâmetros 
relacionados ao planejamento das refeições. 

 
Considere os itens abaixo. 

 
I - Deverão fornecer 4 refeições ao dia, cumprindo 

60% das necessidades nutricionais dos indivíduos. 

II - As refeições devem atingir um NdPCal mínimo 
de 5%. 

III - Refeições principais (almoço, jantar e ceia) deverão 
conter de 600 a 800 calorias. 

IV - As refeições menores (desjejum e lanche) deverão 
corresponder à faixa de 15% a 20% do valor 
energético total diário. 

 
Quais estão corretos? 

 
(A) Apenas II. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e IV. 
(D) Apenas III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 
 

53. Considerando a Norma Regulamentadora do Trabalho 
n.º 17, do Ministério do Trabalho, que estabelece 
parâmentos para a adaptação das condições de trabalho 
em UAN, considere as afirmações abaixo. 

 
I - Para atividades nas quais o trabalhador deva 

estar sentado, será necessário suporte para os 
pés que se adapte ao comprimento da perna 
do indivíduo. 

II - Nas atividades que exijam sobrecarga muscular, o 
ambiente deve oferecer locais para que o traba-
lhador possa sentar. 

III - Para trabalho manual sentado ou que tenha de 
ser feito de pé, as bancadas devem proporcionar 
boas condições de postura e visualização da 
operação. 

IV - Quando mulheres e trabalhadores jovens forem 
designados para transporte manual de cargas, o 
peso máximo dessas cargas deverá ser inferior 
àquele admitido para homens. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II.  
(C) Apenas I e IV.  
(D) Apenas I, III e IV. 
(E) I, II, III e IV.  

 
 
 
 
 
 
 

54. Para a elaboração do Manual de Boas Práticas em 
Serviços de Alimentação, é necessário que se observe a 
legislação vigente que contém os seguintes itens, 
EXCETO: 

 
(A) a criação dos procedimentos operacionais padro-

nizados e dos procedimentos-padrão de higiene 
operacional. 

(B) a descrição das edificações e instalações e seus 
requisitos sanitários. 

(C) o controle nos processos de tempo, temperatura, 
pressão e vazão. 

(D) o programa de capacitação dos funcionários. 

(E) a descrição dos perigos e pontos críticos de 
controle (APPCC). 

 

55. Alterações metabólicas ocorrem dependendo do estado 
de jejum ou alimentado, inanição simples ou associada 
ao estresse do indivíduo, bem como do tipo de alimento 
consumido. Neste contexto, é INCORRETO afirmar que 

 
(A) na inanição simples, de curta duração (menos de 

72 horas), as necessidades de glicose do cérebro 
e eritrócitos são supridas pela glicogenólise e 
gliconeogênese, ocorrendo inicialmente um 
aumento da taxa metabólica. 

(B) a taxa metabólica reduz-se adaptativamente na 
inanição crônica. 

(C) no jejum associado ao estresse, efeitos neuroen-
dócrinos e citocinas acarretam o aumento da taxa 
metabólica e do catabolismo proteico. 

(D) no estado alimentado, a insulina aumenta a ativi-
dade da glicogênio sintase no fígado e músculo, 
levando ao armazenamento de glicose sob a forma 
de glicogênio. 

(E) o aumento no gasto energético associado ao 
consumo de alimentos (efeito térmico dos alimen-
tos) é maior após o consumo de lipídios do que 
de carboidratos e proteínas. 
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56. Processos agudos, doenças crônicas, bem como o 
próprio envelhecimento, podem acarretar alterações 
funcionais e nutricionais. Considerando essas circuns-
tâncias, leia as afirmações abaixo. 

 
I - A caquexia associada ao câncer pode ser definida 

como síndrome multifatorial, na qual há perda 
contínua de massa muscular (com perda ou 
ausência de perda de massa gorda), que não pode 
ser totalmente revertida pela terapia nutricional 
convencional. 

II - A desnutrição crônica, em geral, responde positi-
vamente ao tratamento nutricional, que deve, 
contudo, ter início de forma lenta para evitar 
desbalanços metabólicos relacionados à Síndrome 
da Realimentação. 

III - A perda de massa magra, quando evidenciada em 
idosos obesos, é denominada obesidade sarcopênica. 

IV - A caquexia é uma síndrome sistêmica na qual a 
inflamação desempenha papel de relevância, afe-
tando o metabolismo intermediário e o eixo neuro 
imunoendócrino. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas II e III. 
(B) Apenas I, II e III. 
(C) Apenas I, II e IV. 
(D) Apenas I, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

 

57. Assinale com (V) as afirmativas verdadeiras e com (F) 
as afirmativas falsas no que se refere aos carboidratos 
e ácidos graxos derivados da alimentação. 

 
(  ) A fermentação de carboidratos por bactérias 

colônicas resulta na produção de ácidos graxos de 
cadeia curta como o α-linolênico. 

(  ) Os ácidos graxos trans (assim denominados por 
sua isomeria espacial com ambos os átomos de 
hidrogênio na dupla ligação no mesmo plano), 
são oriundos apenas da hidrogenação de óleos 
vegetais. 

(  ) Os ácidos graxos de cadeia curta auxiliam na 
manutenção da função da mucosa colônica, facili-
tam a absorção de água e sódio, podendo, ainda, 
ser fonte de pequena quantidade de energia. 

(  ) Os ácidos graxos essenciais são ácidos graxos 
polinsaturados que apresentam duplas ligações 
cis, pertencentes à família ω-3 ou ω-6 e devem 
ser fornecidos pela alimentação. 

 
Assinale a sequência correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo. 

 
(A) V – V – V – F. 
(B) F – V – F – V. 
(C) V – V – F – V. 
(D) F – F – V – V. 
(E) V – V – V – V. 
 

58. O equilíbrio acidobásico no organismo é um estado de 
equilíbrio dinâmico da concentração de íons hidrogênio. 

 

Considere as afirmações abaixo. 
 

I - Excreção renal de íons hidrogênio e reabsorção 
de bicarbonato constituem mecanismos de manu-
tenção do equilíbrio acidobásico. 

II - A alcalose metabólica resulta do acúmulo de 
bicarbonato ou perda de bases. 

III - A geração de ácidos no organismo pode ocorrer 
por meio da produção endógena ou por meio da 
ingestão de alimentos, como, por exemplo, uma 
dieta rica em gorduras e pobre em carboidratos.  

IV - A alteração da ventilação alveolar pulmonar com 
maior profundidade e velocidade da respiração e 
quantidade de dióxido de carbono expirado é meca-
nismo de manutenção do equilíbrio acidobásico. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas III e IV. 
(C) Apenas I, III e IV. 
(D) Apenas II, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

 

59. No que se refere aos líquidos corporais, considere as 
afirmações abaixo. 

 
I - O líquido extracelular é composto pela água e pelas 

substâncias dissolvidas no plasma, linfa, líquido 
espinal e secreções, excluindo a água intercelular.  

II - Perdas insensíveis de água corporal podem ser 
influenciadas por grandes altitudes, baixa umidade 
e altas temperaturas. 

III - O acúmulo anormal de líquidos nos espaços intra-
celulares ou nas cavidades corporais é denominado 
edema.  

IV - A intoxicação hídrica leva ao aumento do volume 
de líquido intracelular, acompanhado de diluição 
osmolar. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I e IV. 
(B) Apenas II e IV. 
(C) Apenas I, III e IV. 
(D) Apenas II, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 
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60. Paciente oncológico adulto com Índice de Massa 
Corporal de 32kg/m2, ingestão oral de 50% das reco-
mendações há 6 dias e sem expectativa de melhora 
da ingestão, além de perda de peso de 8,5% nos 
últimos 3 meses, mas com viabilidade de utilização do 
trato gastrointestinal. No que se refere à conduta 
nutricional no período pré-cirúrgico deste paciente, 
baseada em consenso [Brasil. Consenso Nacional de 
Nutrição Oncológica, 2009], considere as possibilidades 
abaixo. 

 
I - Indicação de Terapia Nutricional Enteral via sonda. 
II - Recomendação de ingestão de 21 a 25 Kcal/kg de 

peso atual. 

III - Indicação de Terapia Nutricional Enteral via oral. 
IV - Recomendação de ingestão de 11-14 Kcal/kg de 

peso ideal. 
 

Quais estão corretas? 
 

(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas I e IV. 
(C) Apenas II e III. 
(D) Apenas III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 
 

61. Nos distúrbios da deficiência de vitamina A, é 
INCORRETO afirmar que 

 
(A) a recomendação de suplementação em mulheres 

em idade reprodutiva deve atentar para a dose e 
o tempo de administração, considerando-se o 
efeito teratogênico de megadoses. 

(B) a cegueira noturna é reversível com a reposição 
de vitamina A. 

(C) na concomitância de desnutrição energéticopro-
teica, deve-se, primeiramente, recuperar o estado 
nutricional e, posteriormente, incluir a vitamina A 
para evitar sua toxicidade. 

(D) pode ocorrer anorexia atribuível à perda da 
gustação resultante da queratinização do epitélio. 

(E) anormalidades cutâneas decorrentes da deficiência 
de vitamina A podem levar semanas para serem 
revertidas quando da sua reposição. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

62. Considerando o processo de transição nutricional, é 
INCORRETO afirmar que 

 
(A) alterações na estrutura da dieta decorrentes da 

urbanização, crescimento econômico e de inovações 
tecnológicas incluem o aumento da disponibilidade 
de alimentos com elevado teor de gordura, produtos 
de origem animal, açúcar e de alimentos proces-
sados.  

(B) mudanças na saúde da população em países em 
desenvolvimento incluem o crescimento das doen-
ças crônicas não transmissíveis nas populações 
mais pobres. 

(C) a transição nutricional caracteriza-se por alterações 
na estrutura da dieta e na composição corporal 
dos indivíduos, aspectos que associados ao estilo 
de vida, resultaram exclusivamente em modificações 
deletérias no perfil de saúde populacional. 

(D) nos países em desenvolvimento, pode-se considerar 
que a mudança do papel da mulher na sociedade, 
assim como a expansão da mídia como veículo 
promotor de hábitos alimentares são aspectos 
relevantes no processo de transição nutricional. 

(E) compreendem os principais estágios da transição 
nutricional a busca por alimentos, a escassez de 
alimentos, recuo da escassez de alimentos, o 
advento das doenças crônicas não transmissíveis 
relacionadas à alimentação e, finalmente, a mudan-
ça de comportamento associado à preocupação 
quanto a prevenir ou retardar o aparecimento de 
doenças degenerativas.  
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63. No que se refere a pacientes adultos HIV-positivos, 
considere, segundo o Ministério da Saúde do Brasil 
(Síndrome Lipodistrófica em HIV, 2011) e a Organização 
Mundial da Saúde (Nutrient requirements for people 
living with HIV/AIDS: report of a technical consultation, 
2003), as afirmações abaixo. 

 
I - As recomendações energéticas são 10% maiores 

em pacientes assintomáticos relativamente ao 
recomendado para pessoas saudáveis da mesma 
faixa etária, sexo e nível de atividade física não 
infectadas pelo HIV.  

II - As medidas da circunferência do braço, pescoço, 
coxa, cintura e quadril podem ser empregadas 
como marcadores de lipodistrofia. 

III - Havendo sintomas e quadro de SIDA as recomen-
dações energéticas aumentam de 20% a 30% em 
relação ao recomendado para pessoas saudáveis 
da mesma faixa etária, sexo e nível de atividade 
física, para evitar perda de peso.  

IV - Quadros de Síndrome Lipodistrófica, apresen-
tando forma mista de lipodistrofia (lipoatrofia e 
lipo-hipertrofia) nem sempre são acompanhadas 
de alterações significativas no peso ou no Índice 
de Massa Corporal. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I e IV. 
(B) Apenas II e III. 
(C) Apenas I, II e III. 
(D) Apenas I, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 
 

64. Considerando a trajetória da inserção do nutricionista 
ao longo de todo o processo de formulação e implemen-
tação do Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a 
alternativa INCORRETA. 

 
(A) A ampliação do SUS na atenção básica à saúde com 

a implementação da Estratégia de Saúde da Família 
não alterou o perfil quantitativo de distribuição 
dos nutricionistas brasileiros por áreas de atuação 
profissional. 

(B) Elaborar rotinas de atenção nutricional, de acordo 
com protocolos de atenção básica, com o intuito 
de organizar a referência e contrarreferência do 
atendimento é uma ação do nutricionista, com 
vistas ao direito humano à alimentação adequada. 

(C) A promoção de uma articulação intersetorial para 
viabilizar o cultivo de hortas e pomares comunitários 
é uma ação do nutricionista no Núcleo de Apoio à 
Saúde da Família. 

(D) A criação dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família 
pelo Ministério da Saúde ampliou as possibilidades 
de atuação do profissional de nutrição na atenção 
primária. 

(E) O desenvolvimento de ações diretivas, de planeja-
mento e normatização dos serviços e programas são 
premissas da atuação local do nutricionista, de 
acordo com a Política de Alimentação e Nutrição 
no Brasil. 

 
 
 


