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INSTRUGOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Cargo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVAconsta de 64 (sessenta e quatro) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questéo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

O candidato somente podera responder a Prova Escrita Objetiva, utilizando-se de
caneta esferografica de tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera
permitido o uso de lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha durante a realizagao da Prova.
(conforme subitem 8.8 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partir do numero 65, serao desconsideradas.

@ Os candidatos que comparecerem para realizar a Prova ndo deverédo portar armas,

malas, livros, maquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers,
notebooks, telefones celulares, pen-drives ou quaisquer aparelhos eletrénicos
similares, nem utilizar véus, bonés, chapéus, gorros, lengos, aparelhos auriculares,
o6culos escuros, ou qualquer outro aderego que lhes cubra a cabecga, os olhos e os
ouvidos. Os relégios de pulso sao permitidos, desde que permanegam sobre a mesa, a
vista dos fiscais, até a conclusao da Prova. (conforme subitem 8.14 do Edital de Abertura)

Ao terminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

Aduracgédo da prova € de quatro (4) horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da
FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova duas (2) horas apés o inicio. O candidato nao podera
anotar/copiar o gabarito de suas respostas de Prova.

O candidato que se retirar da sala de Prova, ao conclui-la, ndo podera utilizar os
sanitarios destinados a candidatos nas dependéncias do local de Prova. (conforme
subitem 8.20 do Edital de Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacgdes constantes nas presentes instrucoes
podera implicar a anulacao da prova do candidato.

~ Boa Prova! ‘




ItaElY As questdes 01 a 12 referem-se ao texto

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

abaixo.

A preocupacdo com o tratamento dado aos animais
gue nos servem de alimento tem origem em um ques-
tionamento ainda maior, qual a ciéncia tenta
dar uma resposta: seriam os bichos capazes de
desenvolver algum tipo de sentimento ou inteligéncia?
Estudos recentes revelam que o cérebro de alguns
animais processa tarefas antes atribuidas apenas a
seres humanos. Ja se sabe que os elefantes adotam
um comportamento semelhante ao luto quando um
integrante da manada morre. Passaros como 0 corvo
sabem confeccionar e usar ferramentas para construir
seus ninhos. Ratos tendem a imitar os movimentos de
outros membros da espécie ao vé-los se contorcer de
dor. O exemplo mais notavel de animal que apresenta
um tipo de inteligéncia evoluida é o bonobo, um
membro da familia dos chimpanzés. Cientistas ameri-
canos conseguiram que um exemplar desses primatas
desenvolvesse um sistema complexo de comunicacao.
Ele compreende cerca de 380 palavras €, por meio de
um tabuleiro com cartdes coloridos, as ordena de modo

compor frases. O bonobo também consegue
expressar nocoes de tempo e grandeza.

Com isso, os defensores dos animais ganharam
mais argumentos para tentar mudar as leis a favor de
seus protegidos. ___ dois anos, o Parlamento
espanhol estendeu alguns direitos humanos a chim-
panzés, gorilas, orangotangos e, claro, bonobos. O
pais das touradas decidiu que os primatas ndo podem
ser torturados nem mortos (salvo em casos de defesa
contra ataque). “Quando o homem comeca a perceber
que os animais tém algumas caracteristicas semelhantes
as suas, fica menos suscetivel a submeté-los a trata-
mentos que resultem em dor ou sofrimento”, disse

VEJA a advogada americana Pamela Frasch,
especialista em legislacao dos direitos dos animais."

Adaptado de: Sinais de Inteligéncia. Revista Veja,
8/10/2010, edicdo 2181, p. 129 Disponivel em
http:/ /veja.abril.com.br/acervodigital/home.aspx. Acessado
em 16/1/2013.

X FAURGS

(P2 O texto trata essencialmente

(A) da crueldade praticada contra os animais que sao
usados como alimentos.

(B) da surpreendente inteligéncia dos chimpanzés,
gorilas, orangotangos e bonobos.

(C) da necessidade de mudanca na legislacao que
trata dos direitos dos animais.

(D) da repercussao da identificagdo de semelhancas
com a inteligéncia humana no que concerne ao
tratamento dado aos animais.

(E) da reacdo dos espanhdis em relacdo as touradas,
considerando-se os direitos dos animais.

kX Considere as seguintes afirmacdes.

I - A ciéncia conseguiu demonstrar que os animais
possuem o mesmo grau de inteligéncia e de
sentimentos dos humanos, o que impde que nao
sejam mais submetidos a tratamentos que resultem
em dor ou sofrimento.

II - Considerando-se as descobertas acerca da possivel
semelhanga entre animais e homens em relagao a
forma como pensam e sentem, os defensores dos
animais sustentam que estes nao devam mais
ser usados como alimentos.

III- O mais importante argumento em favor da tese
de inteligéncia animal evoluida é o de semelhanca
com o homem no que concerne a linguagem.

Quais estdo de acordo as ideias veiculadas pelo texto?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

¥R Assinale a alternativa que completa correta e respec-

tivamente as lacunas das linhas 03, 21, 25 e 34.

(A) o —a — Fazem - a
(B) parao — a — Ha -a
(C) ao —a - Ha -a
(D) o —a-Faz -a
(E) ao -—a—-Faz -a

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013
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¥ Considere as seguintes propostas de substituicio de
expressoes do texto.

I - complexo (l. 18) por sofisticado
II - cerca de(l. 19) por quase

III- salvo (l. 29) por exceto

1V - suscetivel (l. 32) — por vulneravel

Quais conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas Il e 1V.
(E) Apenas ], Ill e IV.
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E} Considere as seguintes propostas de reescrita do trecho

Com isso, os defensores dos animais ganharam
mais argumentos para tentar mudar as leis a
favor de seus protegidos (l. 23-25).

I - Os defensores dos animais ganharam, com
isso, mais argumentos no sentido de tentar
mudar as leis em favor dos que protegem.

IT - Nao obstante, os defensores dos animais
ganharam argumentos adicionais, no intento
de mudar as leis a favor de seus protegidos.

III- Os defensores dos animais, diante disso,
somaram argumentos, a fim de tentar ratifi-
car a legislacao em favor de seus protegidos.

Quais estdo corretas do ponto de vista da norma
gramatical e conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

X FAURGS

Considere as seguintes afirmagGes sobre o vocabulo
que no texto.

I - Em gue nos servem de alimento (1. 02), tem a
funcdo de sujeito da oracdo de que faz parte.

II - Em gue os primatas nao podem ser torturados
nem mortos (I. 28-29), introduz uma oragao
com fungao de objeto indireto.

III- No trecho gue resultem em dor ou sofrimento
(I. 33), introduz uma oracdo com valor restritivo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

(F) Assinale a alternativa que apresenta uma palavra
acentuada pela mesma regra de submeté-los (1. 32).

(A) ciéncia (I. 03)

Considere as seguintes propostas de reformulagao da
pontuacao do texto.

I - Inserir uma virgula depois do vocabulo tarefas
(I. 07).

II - Substituir o ponto que segue o vocabulo comu-
nicagdo (1. 18) por dois pontos, com o devido
ajuste no emprego de mailsculas e mindsculas.

III- Suprimir a virgula que segue o vocabulo e (I. 19).

Quais estdo corretas do ponto de vista da norma
gramatical e conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl

(B) cérebro(l. 06)

(C) inteligéncia (. 15)
(D) chimpanzés (l. 16)
(E) tém (1. 31)

(B} Assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro) ou
F (falso), no que se refere a caracterizagdo do processo
de sufixacao de palavras do texto.

( ) sentimento (I. 05) — substantivo derivado de
verbo

( ) notavel (l. 14) — adjetivo derivado de substantivo

( ) grandeza (l. 22) — substantivo derivado de adje-
tivo

( ) sofrimento (l. 33) — adjetivo derivado de verbo

(E) Apenas II e III. (A) F-V-F-F
(B) V-F-V-F
(C)F-V-V-F
(D) F—=F-V-V
(E) V-V-F-V
&
UFRGS
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i)Y Em relacio ao emprego de artigos no texto, considere

as seguintes propostas de reescrita.

I - Substituir 4 em A preocupacdo com o trata-
mento (l. 01) por Uma.

II - Substituir os em os bichos (I. 04) por uns.

III- Suprimir um em um membro da familia dos
chimpanzés (I. 15-16).

IV - Suprimir @ em a advogada americana (1. 34).

Quais estdo corretas do ponto de vista da norma
gramatical e conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e III.
(E) Apenas III e IV.

FER Se substituirmos a palavra Cientistas (I. 16) pela

expressao no singular Um cientista, quantas outras
palavras do periodo deverdo sofrer ajuste de flexdo?

(A) Uma.
(B) Duas.
(C) Trés.
(D) Quatro.
(E) Cinco.

iPA Assinale a alternativa em que o segmento extraido do

texto estd corretamente classificado quanto a sua
funcdo sintatica.

(A) nos (l. 02) — objeto direto

(B) um membro da familia dos chimpanzés
(I. 15-16) — aposto

(C) as (l. 20) — objeto indireto
(D) das touradas (I. 28) — complemento nominal
(E) em dor ou sofrimento (l. 33) — adjunto adverbial

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

X FAURGS

Ity As questdes 13 a 24 referem-se ao texto

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
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35.
36.
37.
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39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

$
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abaixo.

Tenho medo da palavra "pratico". Sempre me parece
que o que é pratico nos tira alguma coisa.

Acho que tudo comegou no dia em que cheguei da
escola e vi cortado o abacateiro do quintal da minha
infancia.

"E mais pratico. Suja muito" — disse minha avo.

Eu ndo podia acreditar. J& ndo bastava terem
cimentado o gramadinho onde eu fazia incriveis flo-
restas, agora eu teria apenas aquele toco no meio do
cimento para sentar. Francamente! Nao gosto do que
¢ pratico. Pratico me parece minimo, sem detalhes. E
Deus mora nos detalhes.

No més passado, estive em temporada no centro
do Rio. Fazia tempo que eu ndo andava por la. Tentei
achar um restaurante eu costumava ir
almogar com meu pai. Era uma dessas tabernas da
Lapa, pequenas, baratas e com comida maravilhosa —
vinda de uma senhora portuguesa escondida na cozi-
nha.

Procurei loucamente pelas ruazinhas atras da Cine-
Idndia e quis gritar de alegria quando vi o mesmo
letreiro ainda na porta.

O lugar era 0 mesmo, mas tinha sido
0s quadros, retirados das paredes e a comida, agora
era cobrada a quilo. Uma fila para servir, outra para
pesar, bandejas, talheres ensacados, de
sal e nem sequer um caldeirdo de caldo verde ou uma
lasca de bacalhau que fosse no bufé.

Achei que tinha mudado o dono e apenas mantido
o nome, mas, quando olhei pelo quadradinho que
dava pra cozinha, 1a estava, curiosamente, a mesma
senhora, castigada pelo tempo e pelo que é mais
pratico e econémico.

Lembrei-me da minha avd. Também pratica.
Também portuguesa. Quando mandou cortar o
abacateiro ainda fazia sua propria massa de pastel.
Viva fosse, talvez ja tivesse se rendido a massa pronta,
comprada no supermercado. Teria meu perddo. Quem
pode resistir ao que é mais pratico e econ6mico num
mundo que justifica tudo pelo custo e pela eficiéncia?

Mas sera que preciso mesmo ficar sacudindo
travesseirinhos de sal Umido pelas mesas? Ndo consigo
dizer uma coisa tao banal me provoca
tanto mal-estar, mas sei exatamente o conforto que
me da um guardanapo de pano furadinho num
restaurante decadente que ndo se rendeu ao bufé a
quilo.

A felicidade ndo é pratica e econémica. A felicidade
mora nos becos. Quer coisa mais pratica e econdmica
do que uma sala iluminada por uma lampada fluores-
cente? Quer coisa mais triste?

Se tivesse ido ao restaurante para jantar, acho que
choraria na calgada.

Adaptado de: FRAGA, Denise. Precisar, nao precisa. Folha
de Sao Paulo, 24/7/2012. Disponivel em
http://www1.folha.uol.com.br/colunas/denisefraga/11245
96-precisar-nao-precisa.shtml. Acessado em 20/1/2013.
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FE] Assinale a alternativa que completa correta e respecti-

vamente as lacunas das linhas 15, 23, 26 e 43.

(A) aonde — azuleijado — sachesinhos — porque
(B) aonde — azulejado — saxezinhos — por que
(C) o qual — azulejado — sachezinhos — porque
(D) onde — azulejado — sachezinhos — por que
(E) onde — azuleijado — sachesinhos — por que

O texto trata essencialmente

(A) da mecanizagao dos restaurantes, em favor do
que € mais pratico.
(B) dos males advindos da prevaléncia do que tem

menor custo e é mais eficiente sobre aquilo que
Nnos emociona.

(C) do senso pratico dos portugueses a frente de
estabelecimentos comerciais.

(D) da injustificada prevaléncia do pratico e econémico
em nossos dias.

(E) da contradicdo entre o que € mais pratico e
econdmico e o que pode proporcionar felicidade.

Considere as seguintes afirmacoes.

I - Pessoas que rejeitam o pratico acreditam mais em
Deus.

II - Privilegiar o mais pratico e econémico é algo
gue se impde, nos dias de hoje, em nome do
custo e da eficiéncia.

III- A opcao pela felicidade inclui contrariar o mais
pratico e econdémico em certos momentos da
vida.

Quais correspondem a ideias veiculadas pelo texto?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013
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Considere as seguintes propostas de reescrita do trecho

Acho que tudo comecou no dia em que cheguei
da escola e vi cortado o abacateiro do quintal
da minha infancia.

"E mais pratico. Suja muito" — disse minha avo.
(. 03-06)

I - Penso que tudo comecara no dia no qual
cheguei da escola e vi que o abacateiro do
quintal da minha infancia houvera sido
cortado. Minha avo disse que havia sido
mais pratico, pois sujaria muito.

II - Acho que tudo comegou no dia em que
cheguei da escola e vi que o abacateiro do
quintal da minha infancia tinha sido cortado,
e minha avo disse que dessa forma era mais
pratico, pois sujava muito.

III- Creio que tudo comecgou no dia em que, ao
chegar da escola, vi o abacateiro do quintal
da minha infancia cortado. Minha avo disse
que assim era mais pratico, que, do contrario,
sujava muito.

Quais estao corretas do ponto de vista da norma
gramatical e conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e II.
(E) Apenas II e III.

$
UFRGS

Considere as seguintes afirmacdes sobre a pontuacao
do texto.

I - As aspas empregadas na linha 01 tém a mesma
funcdo das empregadas na linha 06.

II - Se suprimirmos a virgula que segue a palavra
senhora (I. 32), a qualificacdo que a segue,
castigada pelo tempo e pelo que é mais
pratico e econémico (l. 32-33), passara a ter
valor explicativo.

III- O ponto de interrogacdo que segue a palavra
eficiéncia (1. 40) estd empregado para caracterizar
uma pergunta retdrica.

IV- O ponto que segue a palavra econémica (l. 48)
poderia ser substituido por ponto e virgula, com o
devido ajuste de mailsculas e minUsculas.

Quais estdo corretas do ponto de vista da norma
gramatical e da coeréncia das ideias veiculadas pelo
texto?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) Apenas III e IV.

Pag. 6
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IEY Tendo em vista o emprego dos sinais de pontuacdo,

considere as seguintes propostas de reformulagao
do trecho Era uma dessas tabernas da Lapa,
pequenas, baratas e com comida maravilhosa —
vinda de uma senhora portuguesa escondida na
cozinha. (l. 16-19)

I - Era uma dessas tabernas da Lapa — peque-
nas, baratas e com comida maravilhosa —,
vinda de uma senhora portuguesa escondida
na cozinha.

II - Era uma dessas tabernas da Lapa pequenas,
baratas e com comida maravilhosa; vinda
de uma senhora portuguesa escondida na
cozinha.

III- Era uma dessas tabernas da Lapa pequenas,
baratas e com comida maravilhosa — vinda
de uma senhora, portuguesa, escondida na
cozinha.

IV - Era uma dessas tabernas da Lapa, pequenas,
baratas e com comida maravilhosa, vinda
de uma senhora portuguesa escondida na
cozinha.

Quais estdo corretas do ponto de vista da norma
gramatical e seriam coerentemente aplicaveis ao texto?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas 1V.

(D) Apenas IelV.
(E) Apenas II e III.

iEX Considere as seguintes propostas de reescrita de trechos

do texto, envolvendo emprego de nexos coesivos.

I -...0 nome, mas, quando olhei... (I. 30) por
...0 home, quando, todavia, olhei...

Il - Quando mandou cortar... (. 35) por Assim
que mandou cortar...

III- Se tivesse ido... (. 52) por Caso tivesse ido...

Quais estao corretas do ponto de vista da norma
gramatical e conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I eIl
(E) Apenas II e III.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

X FAURGS

PXX Em relacdo ao emprego de formas ou expressdes
verbais do texto, considere as seguintes propostas de
reescrita do trecho Achei que tinha mudado o
dono e apenas mantido o nome... (I. 29-30).

I - Achei que mudaria o dono e apenas fosse
manter o nome...

II - Achei que mudara o dono e apenas manti-
vera 0 home...

III- Achei que fosse mudar o dono e apenas
manteria o nome...

Quais estdo corretas do ponto de vista da norma
gramatical e conservam o sentido original do texto?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

PXR Considere as seguintes afirmacdes sobre emprego de
vocabulos do texto.

I - O advérbio /a (I. 14) recupera a expressao no
centro do Rio (. 13-14).

II - O artigo definido O (I. 23), em O lugar, é
empregado para veicular uma informagdo ainda
nao compartilhada com o leitor.

III- A forma verbal Lembrei-me (l. 34) esta empre-
gada na voz reflexiva.

IV- O pronome se, em se rendido (l. 37), classifi-
ca-se como uma particula apassivadora do suijeito.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIelv.
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas III e IV.

$
UFRGS

PPA Assinale a alternativa em que o sujeito da oracdo
indicada classifica-se como indeterminado, do ponto
de vista da norma gramatical.

(A) terem cimentado o gramadinho (1. 07-08)
(B) quis gritar de alegria (l. 21)
(C) Viva fosse (l. 37)

(D) que justifica tudo pelo custo e pela eficiéncia
(I. 40)

(E) que choraria na cal¢cada (. 52-53)
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PE] Assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro) ou

F (falso), no que se refere a caracterizacdo morfoldgica
de palavras do texto.

( ) abacateiro (l. 04) — palavra composta

( ) mesmo (. 23) — palavra invariavel quanto ao
nlimero

( ) eficiéncia (l. 40) — substantivo de género Unico
( ) fluorescente (1. 50-51) — palavra prefixada

(A) F-V-V-F
(B) F~F-V-F
(C) F-F-V-V
(D) V-F-V-F
(E) V-V-F-V

X FAURGS

PXY Assinale a alternativa em que todas as palavras

possuem a mesma classificacdo quanto a posicao
da silaba tonica.

(A) parece (l. 01) — acreditar(l. 07)

(B) mora (l. 12) — Tentei (l. 14)

(C) era(l. 23) — sei (l. 44)

(D) banal (. 43) — guardanapo (l. 45)
(E) restaurante (1. 52) — choraria (l. 53)

PEl Assinale a alternativa que, conforme a Constituicio

Federal, contém os entes que devem obedecer aos
principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia:

(A) a administracdo publica direta e indireta de qual-
quer dos Poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios.

(B) somente a administracdo publica direta dos Poderes
da Unido, em razdo do sistema federativo.

(C) somente a administracdo publica direta dos Poderes
dos Estados e dos Municipios, pela forca constitu-
cional cogente.

(D) somente a administragdo publica da Unido e do
Distrito Federal, por forca do sistema de compar-
tilhamento constitucional.

(E) a administracdo publica da Unido, do Distrito
Federal e das nacdes amigas com as quais o
Brasil mantenha tratados internacionais.

$
UFRGS
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Considere as alternativas abaixo, relativas aos direitos
e garantias fundamentais inscritos na Constituicdao
Federal:

I -as normas definidoras dos direitos e garantias
fundamentais tém aplicagao imediata.

II - os direitos e garantias expressos na Constituicao
Federal ndo excluem outros decorrentes do regime
e dos principios por ela adotados, ou dos tratados
internacionais em que a Republica Federativa do
Brasil seja parte.

III- os tratados e convengdes internacionais sobre
direitos humanos que forem aprovados, em cada
Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por
trés quintos dos votos dos respectivos membros,
serdo equivalentes as emendas constitucionais.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I e II.
(B) I, IT eIII.

Pag. 8
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Conforme a Constituicdo Federal, o prazo de validade

do concurso publico sera de

(A) cinco anos, improrrogavel.
(B) dois anos, improrrogavel.
(C) até quatro anos, prorrogavel duas vezes, por igual

periodo.

(D) até dois anos, prorrogavel uma vez, por igual
periodo.

(E) um ano, prorrogavel quatro vezes pelo mesmo
periodo.

X FAURGS

E! O servidor publico sera aposentado compulsoriamente

(A) aos sessenta e cinco anos de idade.
(B) aos setenta anos de idade.

(C) aos setenta e cinco anos de idade.
(D) aos oitenta anos de idade.

(E) a partir dos setenta anos, a critério da Adminis-
tracdo.

€Y Conforme a Lei n.2 8.112/1990, considere as assertivas

abaixo.

I - A Lei institui o Regime Juridico dos Servidores
Publicos Civis da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, bem como de suas
autarquias e fundagdes publicas ou instituidas em
regime privado.

II - Servidor é a pessoa legalmente investida em
cargo publico.

III- Cargo publico é o conjunto de atribuicdes e
responsabilidades previstas na estrutura organi-
zacional que devem ser cometidas a um servidor.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

PX] Conforme a Constituicio Federal, considere as seguintes

assertivas:

I - sdo incondicionalmente estaveis apds trés anos
de efetivo exercicio os servidores homeados para
cargo de provimento efetivo em virtude de
concurso publico.

Il - o servidor regularmente investido em cargo
publico e detentor de estabilidade ndo podera
perder o cargo em qualquer hipdtese.

III- é condicdo obrigatdria para a aquisicdo da estabi-
lidade a avaliagdo especial de desempenho por
comissdo instituida para essa finalidade.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIII.

EFM Considere as assertivas abaixo, conforme a Lei n.0

8.112/1990.

I - A juizo discricionario do gestor publico, viabiliza-se
a abertura de novo concurso ainda que haja
candidato aprovado em concurso anterior com
prazo de validade ndo expirado.

II - Ndo se admitira a posse por procuracdo.

III- Exercicio é o efetivo desempenho das atribuigdes
do cargo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

Conforme a Lei n.%9 8.112/1990, um servidor que
venha a ser investido em cargo de atribuicdes e
responsabilidades compativeis com a limitagdo que
tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental,
verificada em inspecao médica, estara

(A) exonerado.
(B) revertido.
(C) readaptado.
(D) removido.
(E) redistribuido.

$
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FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013 16 — Nutricionista

Pag. 9



EEX Conforme a Lei n.° 8.112/1990, considere as seguintes

assertivas:

I - os servidores que trabalhem com habitualidade
em locais insalubres ou em contato permanente
com substancias toxicas, radioativas ou com risco
de vida, fazem jus a um adicional sobre o venci-
mento do cargo efetivo.

II - o servidor que fizer jus aos adicionais de insalu-
bridade e de periculosidade os percebera de
forma acumulada.

III- o direito ao adicional de insalubridade ou pericu-
losidade cessa com a eliminagao das condigdes ou
dos riscos que deram causa a sua concessao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il eIII.

X FAURGS

Conforme o Regimento Geral da UFRGS, considere as
seguintes assertivas:

I - O Conselho Universitario (CONSUN) é o drgdo
maximo, normativo, deliberativo e de planeja-
mento nos planos académico, administrativo,
financeiro, patrimonial e disciplinar.

II - O Conselho Universitario (CONSUN) é composto
pelos 11 docentes mais notaveis da Universidade.

III- O mandato dos membros do Conselho Universitario
(CONSUN) ¢ de trés anos, prorrogavel apenas
uma vez.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il eIII.

EE} Assinale a alternativa que NAO contém um dos

Orgdos Suplementares da Universidade, segundo o
Regimento Geral da UFRGS:

(A) Biblioteca Central.

(B) Centro de Processamento de Dados.

(C) Centro Nacional de Supercomputacao.

(D) Instituto Latino-Americano de Estudos Avangados.
(E) Centro de Estudos Histdricos Latino-Americano.

€A Em relacdo aos pedidos de reconsideracdo, considere

as afirmativas abaixo a luz do Regimento Geral da
UFRGS.

I - De ato ou decisdo de autoridade ou érgao da
Universidade cabe, por iniciativa do interessado,
pedido de reconsideracdao, fundamentado na
alegacdo de ndao consideracdao de elementos
passiveis de exame quando da decisdo.

II - O pedido de reconsideragao devera ser interposto
no prazo de 5 (cinco) dias contados a partir da
data de ciéncia pessoal do ato ou decisdo, ou de
sua divulgacao oficial por edital ou publicagdo em
60rgao de comunicagdo interno ou externo a
Universidade.

III- O recurso de reconsideracao, em todos os casos e
sem excecdo, tera efeito suspensivo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

$
UFRGS
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Analise o consumo de K.G.N, paciente do sexo mascu-

lino, 30 anos, a partir de um recordatério de 24 horas
de um dia tipico:

Café da manha

1 xicara de café preto puro

1 pdo francés (509) e 1 fatia de presunto magro
1 ponta de faca de margarina

1 banana média (60g)

Almoco

2 colheres de servir de arroz e 1 concha grande de
feijao

1 filé de peito de frango empanado assado no forno

1 prato pequeno de salada de alface (cerca de 4
folhas grandes picadas) e 2 colheres de sopa (30g)
de cenoura ralada temperada com pouco dleo e vinagre
de vinho tinto

1 xicara pequena (50 ml) de café preto puro

Lanche da tarde
1 xicara de café com leite
1 pdo francés (50g) com 1 fatia de mortadela magra

Jantar

1 prato fundo de macarrao cozido com molho vermelho
2 colheres de servir de carne de gado moida

1 laranja média (170q)

A partir dos dados acima, assinale a alternativa abaixo
que se refere a um habito de K.G.N. que estd de
acordo com as diretrizes de alimentagdo saudavel
para a populacdo brasileira, propostas pelo Ministério
da Saulde.

(A) consumo diario adequado de leguminosas

(B) fracionamento das refeigdes

(C) ingestdo diaria adequada de frutas e vegetais
(D) consumo diario adequado de leite e derivados
(E) ndo adicao de acucar refinado aos alimentos

X FAURGS

EF) MAA, 34 anos, casada, sedentaria (trabalha como

secretaria administrativa), poder de compra C1, peso
atual 70 kg, estatura 1,63 m, peso pré-gravidico de
68 kg, procura atendimento nutricional com 8 semanas
de gestagdo de feto Unico. Assinale a alternativa que
NAO condiz com a conduta mais adequada a ser adota-
da no aconselhamento nutricional a essa paciente.

(A) Investigar o uso de suplementacdo alimentar e,
caso essa ndo esteja sendo feita, indicar acido
folico por mais 4-8 semanas.

(B) Estabelecer-lhe ganho ponderal semanal adequado
como 178-352 g a partir da 142 semana de
gestacdo, totalizando cerca de 6,8-11,5 kg
(IOM, 2009).

(C) Executar planejamento alimentar individualizado,
com aporte caldrico de 1960 kcal/dia e acréscimo de
285 kcal e 475 kcal a partir da 142 e 282 semanas
de gestacao, respectivamente (FAO/OMS, 1985).

(D) Estabelecer-lhe como ganho ponderal semanal
adequado 352-515 g a partir da 142 semana
de gestacdo, totalizando cerca de 11,5-15,9 kg
(IOM, 2009).

(E) Executar planejamento alimentar individualizado,
com aporte caldrico de 1900-1950 kcal/dia e
acréscimo de 160 kcal e 272 kcal a partir da
142 e 282 semanas de gestagao, respectivamente
(IOM, 2005).

Paciente do sexo feminino, nasceu com 42 semanas
de gestacao, 2,945 kg de peso e 45 cm de estatura;
recebeu aleitamento materno exclusivo nos dois pri-
meiros meses de vida e alimentagdo complementar
apos os cinco meses. Atualmente, esta com 9 meses e
5 dias de idade, 6,995 kg de peso e 66 cm de estatura.

P/I = -1,40 DP do escore Z
P/E = -0,49 DP do escore Z
E/I = -1,82 DP do escore Z
IMC/I = -0,46 DP do escore Z

A partir das informagdes dadas, o diagnostico do
estado nutricional da paciente corresponde a

(A) baixo peso e estatura para a idade.

(B) eutrofia, porém a paciente é pequena quando
c9m_parada com a média da populagao de refe-
réncia.

(C) desnutricao cronica.

(D) desnutricao aguda.

(E) devido herancga parental, peso adequado para uma

estatura baixa quando comparada com a média
da populacgao.

$
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FT Considerando o rastreamento nutricional de pacientes

hospitalizados, assinale a afirmacado INCORRETA
(European Society of Parenteral and Enteral, 2003).

(A) Deve ser um procedimento simples, rapido, reali-
zado por qualguer membro da equipe de saude
previamente treinado, e especifico para distinguir
0s pacientes em risco nutricional.

(B) A gravidade da doenca € um dos componentes
que deve estar presente na consideracdao do risco
nutricional do paciente, bem como seu atual
estado nutricional, estabilidade do peso corporal
e ingestdo alimentar recente.

(C) Deve ser capaz de direcionar para condutas expli-
citas e efetivas.

(D) Um especialista deve ser acionado, caso o enfermo
apresente risco e haja impedimentos metabdlicos
ou funcionais para se executar um plano conven-
cional.

(E) A avaliacao nutricional subjetiva global pode ser
um instrumento utilizado no rastreamento nutri-
cional.

Paciente do sexo masculino, 60 anos, sedentario,
comerciante, com esteatose hepatica ndo alcodlica,
osteoartrite e hipertrigliceridemia foi encaminhado
pela equipe de salde para avaliacdo nutricional. Na sua
avaliagdo antropométrica o paciente, com compleigdo
grande, estd com 95 kg e 1,77 m de estatura. Relata
um consumo didrio habitual de 2000 kcal.

No que se refere a sua conduta inicial, assinale a
alternativa mais adequada a esse paciente.

(A) Dieta de 1425 kcal para reducao de ~20 kg em
um ano.

(B) Dieta de 1600 kcal para promover reducao de 4,5
a 9 kg nos seis meses iniciais, enfatizando a
qualidade de carboidratos e gorduras da dieta.

(C) Dieta de 2000 kcal para reducdo de 4,5 kg em um
ano, a fim de promover perda ponderal leve e
sustentada e reeducacdo alimentar.

(D) Dieta de 2000 kcal com énfase na ingestdo de
gorduras (qualidade e quantidade).

(E) Dieta de 2000 kcal com énfase na ingestdo
(qualidade e quantidade) de carboidratos, gorduras
e alcool.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

X FAURGS

EE P.V., branco, sexo masculino, 49 anos, poder de
compra B2, vem para atendimento nutricional apds
ter recebido o resultado de seu teste de toleréancia a
glicose. Os valores obtidos foram: glicemia de jejum
no dia do teste = 132 mgdL e 2 horas apds a ingestdo
de 75g de glicose = 234 mgdL. O paciente nega o uso
de medicacdo, outras doencas, fumo ou consumo de
bebidas alcodlicas. Realiza 120 min/semana de cami-
nhadas de intensidade moderada e consome cerca de
1800 kcal/dia. Seu peso atual é de 82 kg, sua estatura
de 1,70m e a circunferéncia da cintura de 98 cm.

Considere as instrugdes abaixo, referentes as Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Diabetes (2005).

I - A contagem de carboidratos deve ser adotada.

II - A ingestdo de duas ou trés porgbes de peixe por
semana é recomendada por apresentar a quanti-
dade de acidos graxos 6mega 3 necessaria.

III- O consumo de fibras deve ser estimulado
(25-30g/dia) e a utilizacdo de dietas com baixa
carga glicémica pode servir como estratégia
complementar no plano alimentar.

IV - Promover leve desequilibrio energético para uma
perda ponderal de 5% do peso corporal atual.

Quais sao adequadas ao caso acima relatado?

(A) Apenas I, II e III.
(B) Apenas ], Il e IV.
(C) Apenas I, III e 1V.
(D) Apenas II, Ill e IV.
(B) I, II, Il e 1V.

$
UFRGS

PEY O padrdo dietético DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) é indicado para o tratamento ndo
medicamentoso da hipertensao arterial, grau I, de
recomendacao e evidéncia A, segundo as VI Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010).

Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma
recomendacao de dieta estilo DASH.

(A) Escolha de alimentos que possuam pouca gordura
saturada, colesterol e gordura total.

(B) Inclusdo de 2-3 porgoes de laticinios desnatados
ou semidesnatados por dia.

(C) Consumo de 4-5 porcdes por semana de oleagi-
nosas, sementes e/ou graos.

(D) Consumo de 8-10 porcdes de frutas e hortalicas
por dia.

(E) Consumo moderado de chocolate amargo, rico
em polifendis.

16 — Nutricionista
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F¥A Considerando o perfil alimentar e nutricional atual da

populacdo brasileira identificado na Pesquisa de
Orcamento Familiar de 2008-2009, considere as
informacoes abaixo.

I - Redugdo de cerca de 10% no relato de insuficiéncia
na aquisicao de alimentos por parte das familias
(érea urbana e rural) quando comparado com o0s
dados de 2002-2003.

II - Quarenta por cento dos adultos no Brasil apresen-
tam excesso de peso (9% dos homens e 13% das
mulheres estao obesos), sendo este um problema
em todas as regides do pais, nos meios urbano
e rural e em todos os niveis de renda.

III- Aumento no consumo de aclcar e redugao de
verduras e hortalicas, além da redugdo do
consumo de arroz e feijdo em substituicdo por
produtos industrializados.

IV - As despesas com alimentacdo representam cerca
de 19,8% do total de consumo, ocorrendo um
aumento no gasto com refeicoes fora de casa,
tanto na area urbana como na rural, quando
comparado com os dados de 2002-2003.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il
(B) Apenas I e III.
(C) Apenas I elv.
(D) Apenas II e III.
(E) Apenas II e IV.

X FAURGS

Avalie a adequacdo aparente da ingestao de 120 mg/dia
de vitamina C de G.G.M., 19 anos. Esta informacao foi
obtida por meio da média de trés dias de registro
alimentar. Para esta avaliacdo, considere as seguintes
estimativas de ingestdo de vitamina C estabelecidas
para o planejamento e avaliacdo das dietas de indivi-
duos saudaveis: EAR = 60 mg/dia; RDA = 75 mg/dia;
variabilidade intraindividual é de 10% da EAR; desvio-
padrao disponivel (populagdo americana) = 73 mg.
Assim, podemos afirmar que

(A) a paciente ingeriu 160% da RDA.

(B) a ingestao habitual esta adequada, com 85-93%
de confiabilidade.

(C) aingestao habitual esta excessiva, pois é superior
a RDA e a EAR.

(D) a ingestdo estd adequada, com 50% de confiabi-
lidade.

(E) a paciente ingeriu 200% da EAR.

Em relagao aos instrumentos de avaliacdo do consumo
alimentar disponiveis para uso na pratica clinica e em
epidemiologia nutricional, é correto afirmar que

(A) os questionarios de frequéncia alimentar, por
serem aplicados uma Unica vez, exigem menor
disponibilidade do entrevistado.

(B) diarios alimentares sdo bem indicados para indivi-
duos com alto nivel de instrugdo, colaborativos e
que tenham uma rotina atribulada.

(C) a boa memoria, colaboragdo e escolaridade do
respondente sdo determinantes da qualidade da
informagao de um recordatorio de 24 horas.

(D) o inventario de compras permite a estimativa
relativa a disponibilidade de alimentos em um
domicilio e o consumo per capita diario.

(E) a inclusdo de um registro fotografico a um inqué-

rito alimentar prospectivo ndo exclui a necessidade
de transformacao de medidas para peso.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

$
UFRGS

Seguindo a recomendacdao completa de duracdo do
aleitamento materno da Organizacdo Mundial de Saulde
e do Ministério da Salude brasileiro, o Nutricionista
deve orientar

(A) aleitamento materno exclusivo de 4 a 6 meses.

(B) aleitamento materno por 2 anos e introdugdo dos
alimentos complementares aos 4 meses.

(C) aleitamento materno exclusivo por 6 meses e
aleitamento materno complementado por 2 anos
ou mais.

(D) aleitamento materno exclusivo de 4 a 6 meses e
aleitamento materno complementado por 2 anos.

(E) aleitamento materno exclusivo por 6 meses ou
mais e aleitamento materno complementado por
2 anos.

Pag. 13
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FTX No que se refere a relacdo entre o fluxo de atividades

versus a localizacdo dos setores da Unidade de
Alimentacao e Nutricao (UAN), considere as afirmagoes
abaixo.

I - A definigdo do fluxo correto dos processos de
trabalho envolvendo a manipulacao de alimentos,
o fluxo dos funcionarios e de clientes é o que
determina a localizacao adequada dos setores da
UAN.

II - A disposicao dos setores da UAN deve permitir
um fluxo linear dos alimentos desde seu recebi-
mento até a distribuicdo.

III- A localizagdo inadequada dos setores da UAN
pode levar a cruzamentos indesejaveis que
podem aumentar os riscos de contaminagao dos
alimentos.

IV- A area calculada para cada setor da UAN deve
prever a instalagdo dos equipamentos, das super-
ficies de trabalho (bancadas) e dos moéveis, além
de prever espaco para pequenas e grandes circu-
lagoes.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas III.
(B) Apenas IV.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(B) I, II, ITL e 1V.

FTY Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) os procedi-

mentos abaixo, referentes a avaliagdo do desperdicio
de alimentos, para que o nutricionista responsavel por
uma UAN possa realizar ajustes de planejamento.

( ) Registro de recebimento de matéria-prima.

( ) Calculo de fator de corregdo para avaliar a perda
em relagdo ao peso inicial dos alimentos e sua
qualidade.

( ) Percentual de turn over de pessoal para avaliar des-
perdicio em fungdo da necessidade de retrabalho.

( ) Avaliacdo de sobras limpas para medir a eficiéncia
do planejamento e da producao de alimentos.

( ) Avaliacdo de resto-ingestdo considerando-se o per
capita médio das sobras para determinar o
desperdicio.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F=F-V-F-V
(B) F~V-F-V-V
() V-V-V-F-F
(D)F-F-V-V-F
(E) F~V-F-V-—F

X FAURGS

Y Imagine que vocé é o nutricionista responsavel pela

qualidade de um grande restaurante comercial e
precisa controlar algumas temperaturas de desconge-
lamento e armazenamento. Relacione os itens da
primeira coluna com as respectivas temperaturas.

(1) Descongelamento

(2) Sobremesas, frios e laticinios manipulados
(3) Frios e laticinios

(4) Hortifrutigranjeiros

(5) Pescados refrigerados

( ) inferior a 5°C

( ) até 4°C por 24 horas

( ) até 10°C

( ) até 8°C por 24 horas

( ) até 8°C ou conforme recomendacdo do fornecedor

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 1-5-4-2-3.
(B) 2-1-3-4-5,
(C)5-2-1-3-4.
(D)3-4-1-5-2.
(E) 4-3-2-1-5.

Considerando o cardapio como uma ferramenta
importante no processo produtivo de refeicdes,
assinale a alternativa relacionada a sua elaboracao.

(A) Necessidades nutricionais dos individuos, mediante
realizagao imprescindivel de antropometria.

(B) Processo de registros das temperaturas de cocgao.

(C) Relagdo tempo versus temperatura no processo
de armazenamento.

(D) Dimensionamento adequado dos equipamentos.
(E) Fluxo de higienizacdo da UAN.
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EPA Empresas vinculadas ao Programa de Alimentacdo do

Trabalhador (PAT) precisam respeitar alguns parametros
relacionados ao planejamento das refeicoes.

Considere os itens abaixo.

I - Deverao fornecer 4 refeicdes ao dia, cumprindo
60% das necessidades nutricionais dos individuos.

II - As refeicdes devem atingir um NdPCal minimo
de 5%.

III- Refeigdes principais (almogo, jantar e ceia) deverao
conter de 600 a 800 calorias.

IV - As refeicoes menores (desjejum e lanche) deverao
corresponder a faixa de 15% a 20% do valor
energético total diario.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas II.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas I elv.
(D) Apenas III e IV.
(B) I, II, Il e IV.

X FAURGS

EZA Para a elaboracdo do Manual de Boas Praticas em
Servicos de Alimentagdo, € necessario que se observe a
legislacdo vigente que contém os seguintes itens,
EXCETO:

(A) a criacao dos procedimentos operacionais padro-
nizados e dos procedimentos-padrao de higiene
operacional.

(B) a descricdo das edificacOes e instalacdes e seus
requisitos sanitarios.

(C) o controle nos processos de tempo, temperatura,
pressao e vazao.

(D) o programa de capacitagdo dos funcionarios.

(E) a descrigdo dos perigos e pontos criticos de
controle (APPCC).

EEX Considerando a Norma Regulamentadora do Trabalho

n.° 17, do Ministério do Trabalho, que estabelece
paramentos para a adaptagdo das condigoes de trabalho
em UAN, considere as afirmacgdes abaixo.

I - Para atividades nas quais o trabalhador deva
estar sentado, sera necessario suporte para os
pés que se adapte ao comprimento da perna
do individuo.

II - Nas atividades que exijam sobrecarga muscular, o
ambiente deve oferecer locais para que o traba-
Ihador possa sentar.

III- Para trabalho manual sentado ou que tenha de
ser feito de pé, as bancadas devem proporcionar
boas condicbes de postura e visualizacdo da
operacao.

IV- Quando mulheres e trabalhadores jovens forem
designados para transporte manual de cargas, o
peso maximo dessas cargas devera ser inferior
aguele admitido para homens.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) ApenasIelV.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(B) I, 11, Il e 1V.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013
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3 Alteragdes metabdlicas ocorrem dependendo do estado
de jejum ou alimentado, inanicdo simples ou associada
ao estresse do individuo, bem como do tipo de alimento
consumido. Neste contexto, € INCORRETO afirmar que

(A) na inani¢ao simples, de curta duragao (menos de
72 horas), as necessidades de glicose do cérebro
e eritrécitos sdo supridas pela glicogendlise e
gliconeogénese, ocorrendo inicialmente um
aumento da taxa metabdlica.

(B) a taxa metabdlica reduz-se adaptativamente na
inanicdo cronica.

(C) no jejum associado ao estresse, efeitos neuroen-
ddcrinos e citocinas acarretam o aumento da taxa
metabdlica e do catabolismo proteico.

(D) no estado alimentado, a insulina aumenta a ativi-
dade da glicogénio sintase no figado e musculo,
levando ao armazenamento de glicose sob a forma
de glicogénio.

(E) o aumento no gasto energético associado ao
consumo de alimentos (efeito térmico dos alimen-
tos) € maior apds o consumo de lipidios do que
de carboidratos e proteinas.
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HA Processos agudos, doencas cronicas, bem como o

préprio envelhecimento, podem acarretar alteragbes
funcionais e nutricionais. Considerando essas circuns-
tancias, leia as afirmag0es abaixo.

I - A caquexia associada ao cancer pode ser definida
como sindrome multifatorial, na qual ha perda
continua de massa muscular (com perda ou
auséncia de perda de massa gorda), que ndo pode
ser totalmente revertida pela terapia nutricional
convencional.

II - A desnutrigdo cronica, em geral, responde positi-
vamente ao tratamento nutricional, que deve,
contudo, ter inicio de forma lenta para evitar
desbalancos metabdlicos relacionados a Sindrome
da Realimentagao.

III- A perda de massa magra, quando evidenciada em
idosos obesos, é denominada obesidade sarcopénica.

IV- A caquexia € uma sindrome sistémica na qual a
inflamacdo desempenha papel de relevancia, afe-
tando o metabolismo intermediario e o eixo neuro
imunoenddcrino.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II e III.
(B) Apenas I, II e III.
(C) Apenas I, I1 e 1V.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(E) I, II, Il e 1V.

Assinale com (V) as afirmativas verdadeiras e com (F)

as afirmativas falsas no que se refere aos carboidratos
e acidos graxos derivados da alimentagdo.

( ) A fermentacdo de carboidratos por bactérias
coldnicas resulta na producdo de acidos graxos de
cadeia curta como o a-linolénico.

( ) Os acidos graxos trans (assim denominados por
sua isomeria espacial com ambos os atomos de
hidrogénio na dupla ligacdo no mesmo plano),
sao oriundos apenas da hidrogenagao de odleos
vegetais.

( ) Os acidos graxos de cadeia curta auxiliam na
manutencao da fungdo da mucosa coldnica, facili-
tam a absorgdo de agua e sodio, podendo, ainda,
ser fonte de pequena quantidade de energia.

( ) Os acidos graxos essenciais sao acidos graxos
polinsaturados que apresentam duplas ligagdes
cis, pertencentes a familia w-3 ou w-6 e devem
ser fornecidos pela alimentacao.

Assinale a sequéncia correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo.

X FAURGS

EF} O equilibrio acidobésico no organismo é um estado de

equilibrio dinamico da concentragdo de ions hidrogénio.
Considere as afirmacdes abaixo.

I - Excrecdo renal de ions hidrogénio e reabsorcao
de bicarbonato constituem mecanismos de manu-
tengdo do equilibrio acidobasico.

II - A alcalose metabdlica resulta do aciumulo de
bicarbonato ou perda de bases.

III- A geragao de acidos no organismo pode ocorrer
por meio da producdo enddgena ou por meio da
ingestdao de alimentos, como, por exemplo, uma
dieta rica em gorduras e pobre em carboidratos.

IV- A alteracdo da ventilagdo alveolar pulmonar com
maior profundidade e velocidade da respiracdo e
guantidade de didxido de carbono expirado é meca-
nismo de manutencdo do equilibrio acidobasico.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIe Il

(B) Apenas III e IV.
(C) Apenas I, III e 1V.
(D) Apenas II, IIl e IV.
(B) I, 11, ITL e 1V.

No que se refere aos liquidos corporais, considere as
afirmagOes abaixo.

I - O liquido extracelular € composto pela agua e pelas
substancias dissolvidas no plasma, linfa, liquido
espinal e secregbes, excluindo a agua intercelular.

II - Perdas insensiveis de agua corporal podem ser
influenciadas por grandes altitudes, baixa umidade
e altas temperaturas.

III- O acimulo anormal de liquidos nos espacos intra-
celulares ou nas cavidades corporais é denominado
edema.

IV - A intoxicagdo hidrica leva ao aumento do volume
de liquido intracelular, acompanhado de diluicdo
osmolar.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIelV.

(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas I, Ill e 1V.
(D) Apenas II, Ill e IV.
(B) I, II, Il e IV.

(A) V-V-V-F.
(B) F-=V—F-V.
(C) V-V-F-V.
(D)F—-F-V-V.
(E) V-V-V-V.
$
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X FAURGS

[ Paciente oncoldgico adulto com Indice de Massa | (A Considerando o processo de transicdo nutricional, é

Corporal de 32kg/m?, ingestdo oral de 50% das reco-
mendacgbes ha 6 dias e sem expectativa de melhora
da ingestdo, além de perda de peso de 8,5% nos
ultimos 3 meses, mas com viabilidade de utilizagdo do
trato gastrointestinal. No que se refere a conduta
nutricional no periodo pré-cirirgico deste paciente,
baseada em consenso [Brasil. Consenso Nacional de
Nutricdo Oncoldgica, 2009], considere as possibilidades
abaixo.

I - Indicacdo de Terapia Nutricional Enteral via sonda.

II - Recomendagdo de ingestao de 21 a 25 Kcal/kg de
peso atual.

I1I- Indicagdo de Terapia Nutricional Enteral via oral.

IV - Recomendagdo de ingestdo de 11-14 Kcal/kg de
peso ideal.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIell.
(B) ApenasIelVv.
(C) Apenas II e III.
(D) Apenas III e IV.
(B) I, II, Il e IV.

Nos disturbios da deficiéncia de vitamina A, é
INCORRETO afirmar que

(A) a recomendacao de suplementacdo em mulheres
em idade reprodutiva deve atentar para a dose e
o tempo de administracdo, considerando-se o
efeito teratogénico de megadoses.

(B) a cegueira noturna € reversivel com a reposigdo
de vitamina A.

(C) na concomitancia de desnutrigdo energéticopro-
teica, deve-se, primeiramente, recuperar o estado
nutricional e, posteriormente, incluir a vitamina A
para evitar sua toxicidade.

(D) pode ocorrer anorexia atribuivel a perda da
gustacdo resultante da queratinizagdo do epitélio.

(E) anormalidades cutdneas decorrentes da deficiéncia
de vitamina A podem levar semanas para serem
revertidas quando da sua reposicao.

INCORRETO afirmar que

(A) alteracdes na estrutura da dieta decorrentes da
urbanizagao, crescimento econdmico e de inovagoes
tecnoldgicas incluem o aumento da disponibilidade
de alimentos com elevado teor de gordura, produtos
de origem animal, aclcar e de alimentos proces-
sados.

(B) mudancas na saude da populacao em paises em
desenvolvimento incluem o crescimento das doen-
gas cronicas ndo transmissiveis nas populagGes
mais pobres.

(C) a transicdo nutricional caracteriza-se por alteraces
na estrutura da dieta e na composicdo corporal
dos individuos, aspectos que associados ao estilo
de vida, resultaram exclusivamente em modificacdoes
deletérias no perfil de saide populacional.

(D) nos paises em desenvolvimento, pode-se considerar
que a mudanga do papel da mulher na sociedade,
assim como a expansao da midia como veiculo
promotor de habitos alimentares sdo aspectos
relevantes no processo de transicdao nutricional.

(E) compreendem os principais estagios da transigdo
nutricional a busca por alimentos, a escassez de
alimentos, recuo da escassez de alimentos, o
advento das doencas crOnicas nao transmissiveis
relacionadas a alimentacdo e, finalmente, a mudan-
¢ca de comportamento associado a preocupagao
quanto a prevenir ou retardar o aparecimento de
doencas degenerativas.
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X FAURGS

&2 No que se refere a pacientes adultos HIV-positivos,
considere, segundo o Ministério da Saude do Brasil
(Sindrome Lijpodistrofica em HIV, 2011) e a Organizacdo
Mundial da Salde (Nutrient requirements for people
living with HIV/AIDS. report of a technical consultation,
2003), as afirmagdes abaixo.

I - As recomendacOes energéticas sdo 10% maiores
em pacientes assintomaticos relativamente ao
recomendado para pessoas saudaveis da mesma
faixa etaria, sexo e nivel de atividade fisica ndo
infectadas pelo HIV.

II - As medidas da circunferéncia do braco, pescoco,
coxa, cintura e quadril podem ser empregadas
como marcadores de lipodistrofia.

III- Havendo sintomas e quadro de SIDA as recomen-
dacOes energéticas aumentam de 20% a 30% em
relagdo ao recomendado para pessoas saudaveis
da mesma faixa etaria, sexo e nivel de atividade
fisica, para evitar perda de peso.

IV- Quadros de Sindrome Lipodistréfica, apresen-
tando forma mista de lipodistrofia (lipoatrofia e
lipo-hipertrofia) nem sempre sdo acompanhadas
de alteragdes significativas no peso ou no Indice
de Massa Corporal.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIelVv.
(B) Apenas II e III.
(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(E) I, II, Il e 1V.

@A Considerando a trajetdria da insercdo do nutricionista
ao longo de todo o processo de formulagdo e implemen-
tacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A ampliagdo do SUS na atengdo basica a salide com
a implementacdo da Estratégia de Salde da Familia
nao alterou o perfil quantitativo de distribuicao
dos nutricionistas brasileiros por areas de atuacgdo
profissional.

(B) Elaborar rotinas de atencao nutricional, de acordo
com protocolos de atencdo basica, com o intuito
de organizar a referéncia e contrarreferéncia do
atendimento é uma acdo do nutricionista, com
vistas ao direito humano a alimentacdo adequada.

(C) A promocao de uma articulagdo intersetorial para
viabilizar o cultivo de hortas e pomares comunitarios
€ uma agdo do nutricionista no Nucleo de Apoio a
Saude da Familia.

(D) A criagao dos Nucleos de Apoio a Salude da Familia
pelo Ministério da Salude ampliou as possibilidades
de atuacdo do profissional de nutricdo na atencao
primaria.

(E) O desenvolvimento de agdes diretivas, de planeja-
mento e normatizagao dos servigos e programas sao
premissas da atuacdo local do nutricionista, de
acordo com a Politica de Alimentacdo e Nutricdo
no Brasil.
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