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01. Paciente com doença renal crônica e portador de 
hepatite B (HbSAg positivo) iniciou em programa de 
hemodiálise.  
Considere as afirmações abaixo, com relação aos 
cuidados de atenção e segurança na assistência a 
esse paciente, de acordo com a Resolução n.º 11, de 
13 de março de 2014. 

 
I - Paciente com hepatite B deve ser assistido por 

profissional exclusivo durante toda a sessão de 
hemodiálise. 

II - No caso de pacientes com sorologia positiva para 
hepatite B, é permitido o reuso automatizado.  

III - Ao profissional que não soroconverteu após o 
esquema de vacinação para hepatite B, é vedado 
assistir pacientes com HbSAg positivo. 

IV - Não é permitido reutilizar dialisadores de paciente 
com sorologia positiva para hepatite B. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas II. 
(B) Apenas I e IV. 
(C) Apenas III e IV. 
(D) Apenas I, II e III. 
(E) Apenas I, III e IV. 

 

02. A doença renal crônica, em estágio final, predispõe ao 
surgimento de complicações decorrentes da perda 
progressiva e irreversível da função renal. Dentre essas 
complicações, observa-se a anemia que pode ser 
tratada com a reposição de eritropoetina.  

 

Assinale a alternativa INCORRETA, com relação aos 
efeitos adversos desse medicamento. 

 
(A) Dor e irritação no local da injeção. 
(B) Fraqueza e artralgias. 

(C) Acidente vascular cerebral isquêmico transitório. 
(D) Náuseas e vômitos. 

(E) Zumbidos e tosse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03. Paciente em programa de hemodiálise, está com diar-
reia. A Comissão de Controle de Infecção Hospitalar 
confirma contaminação por clostridium difficile e 
orienta precauções baseadas na rota de transmissão. 
No que se refere à instalação de medidas preconi-
zadas para a unidade de hemodiálise, assinale com V 
(verdadeiro) ou F (falso) as recomendações abaixo 
(KUPLICH, 2011). 

 
(  ) O rastreamento de portadores assintomáticos é 

recomendado para evitar a disseminação desse 
germe multirresistente.  

(  ) Utilizar agente com ação esporicida para higieni-
zação dos materiais. 

(  ) Manter precauções de contato em quarto indivi-
dual ou de coorte por até 48h após o término da 
diarreia. 

(  ) O uso de álcool gel é recomendado para higieni-
zação de mãos. 

(  ) Lavar as mãos com água e sabão. 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – V – F – V – V. 

(B) F – F – V – V – F. 

(C) V – V – V – F – F. 
(D) F – V – F – F – V. 

(E) F – V – V – F – V. 
 

04. O sucesso do transplante renal depende de indicação 
correta e inclui a identificação de fatores que possam 
contraindicá-lo. Considere os critérios abaixo, segundo 
Pestana (2011). 

 
I - Doença vascular periférica grave 

II - Neoplasia maligna ativa 
III - Incompatibilidades dos antígenos leucocitários 

humanos 

IV - Falta de adesão comprovada 
V - Índice de Massa Corpórea maior do que 30 kg/m² 

 
Quais são critérios de exclusão absoluta? 

 
(A) Apenas III e IV.  
(B) Apenas I, II, IV. 
(C) Apenas I, II, III, e V. 
(D) Apenas I, III, IV e V. 
(E) I, II, III, IV e V. 
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05. Pacientes transplantados renais têm maior risco de 
infecção e devem ser adequadamente vacinados. 
No que se refere a esse procedimento, assinale com 
V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmações abaixo. 

 
(  ) A administração das vacinas deve ser preferen-

cialmente após o segundo ano de transplante. 

(  ) Todas as vacinas com germes inativados devem 
ser encorajadas. 

(  ) As vacinas que contenham microrganismos vivos 
atenuados devem ser administradas. 

(  ) A vacina sazonal contra influenza inativada não 
deve ser administrada.  

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – V – F – F. 
(B) V – F – V – F. 
(C) V – V – V – V. 

(D) F – V – F – V. 
(E) V – V – F – F. 

 

06. A água de abastecimento do serviço de diálise deve 
ter um padrão de potabilidade que esteja de acordo 
com a sua normatização, uma vez que o tratamento 
de hemodiálise é dependente de água tratada e moni-
torizada, conforme padrões estabelecidos pela Reso-
lução n.º 11, de 13 de março de 2014. Assinale a 
alternativa INCORRETA, com relação à análise da 
qualidade da água para hemodiálise. 

 

(A) A avaliação de coliforme total deve ser realizada 
mensalmente. 

(B) O valor máximo permitido para endotoxinas é de 
0,25 EU/ml. 

(C) A contagem de bactérias heterotróficas deve ser 
semestral. 

(D) A dosagem de alumínio e cálcio deve ser semestral. 
(E) O valor máximo permitido de contagem de bacté-

rias heterotróficas é de 100 UFC/ml. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07. O enfermeiro exerce todas as atividades de enfer-
magem, cabendo-lhe privativamente as etapas de 
__________, __________, __________, ___________ 
e ___________ dos serviços de assistência de Enfer-
magem, conforme Lei Reg. n.º 7.498/86 que dispõe 
sobre a regulamentação do exercício da Enfermagem. 

 
Assinale a alternativa que preenche correta e respec-
tivamente as lacunas do enunciado acima. 

 
(A) controle de riscos – coordenação – planejamento – 

cuidados – avaliação 
(B) planejamento – organização – coordenação – 

execução – avaliação 

(C) prognóstico – decisão – gerenciamento – conclu-
são – controle de riscos 

(D) cuidado – prescrição – supervisão – execução – 
planejamento 

(E) planejamento – construção – coordenação – 
controle – dimensionamento 

 

08. Paciente, no 25º dia de pós-operatório de transplante 
renal, está com diagnóstico de enfermagem Proteção 
Ineficaz.  

 
Assinale a alternativa correta em relação ao Fator Re-
lacionado (FR) e Características Definidoras (CD) para 
esse diagnóstico, conforme Nanda/2012-2014. 

 

(A) FR: terapias com medicamentos; CD: tosse, dor 
aguda, cianose, confusão, ortopneia. 

(B) FR: conhecimento deficiente; CD: ansiedade, 
sudorese, arritmia, hipertensão, taquicardia. 

(C) FR: distúrbios imunológicos; CD: fraqueza, dor 
aguda, alteração dos níveis de hemoglobina, 
taquicardia. 

(D) FR: terapias com medicamentos; CD: fadiga, alte-
ração na coagulação, deficiência na imunidade, 
dispneia, prurido. 

(E) FR: desnutrição; CD: anorexia, congestão, edema, 
dispneia, dor abdominal. 
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09. O Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem 
inclui princípios, direitos, responsabilidades, deveres e 
proibições pertinentes à conduta ética dos profissio-
nais de enfermagem. 
Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando os aspectos englobados no Código de 
Ética às suas respectivas características. 

 
(1) Dever 

(2) Responsabilidade 
(3) Proibição 

(4) Direito 
(5) Princípio Fundamental 

 
(  ) A Enfermagem é uma profissão comprometida 

com a saúde do ser humano e da coletividade. 

(  ) Associar-se, exercer cargos e participar das ativi-
dades de entidades de classe. 

(  ) Garantir a continuidade da assistência de Enfer-
magem. 

(  ) Assegurar ao cliente uma assistência de Enfer-
magem livre de danos decorrentes de imperícia, 
negligência ou imprudência. 

(  ) Provocar, cooperar ou ser conivente com maus-
tratos. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 

(A) 1 – 2 – 5 – 3 – 4. 

(B) 2 – 3 – 4 – 5 – 1. 
(C) 3 – 4 – 5 – 2 – 1. 

(D) 3 – 5 – 4 – 1 – 2. 
(E) 5 – 4 – 1 – 2 – 3. 

 

10. A progressão da doença renal crônica pode ocorrer de 
diferentes formas, e os sinais e sintomas, assim como 
os fatores de risco, variam de acordo com a gravidade 
e/ou a etiologia da doença.  

 
Assinale a alternativa INCORRETA em relação à 
doença renal crônica. 

 
(A) A acidose metabólica é um distúrbio em que há 

elevação na concentração de hidrogênio, gerando 
pH alto no fluido extracelular. 

(B) A hipertensão arterial sistêmica é uma condição 
clínica multifatorial. 

(C) A anemia, na insuficiência renal crônica, poder ser 
ocasionada por deficiência de eritropoetina. 

(D) Anúria é definida como diurese ≤100 ml/24h. 

(E) Fraqueza é um dos sintomas da progressão da 
doença renal crônica. 

 
 
 
 
 

11. O paciente com doença renal crônica, em terapia 
renal substitutiva, requer atenção, por parte do 
enfermeiro, ao realizar cada etapa da anamnese e 
exame físico. No procedimento de punção de enxerto 
arteriovenoso, as técnicas de exame físico que 
devem ser empregadas compreendem: __________, 
__________ e __________.  

 
Assinale a alternativa que preenche correta e respecti-
vamente as lacunas do texto acima. 
 
(A) avaliação – palpação – escolha das agulhas 
(B) inspeção – avaliação – percussão 

(C) palpação – percussão – ausculta 
(D) inspeção – palpação – ausculta 

(E) avaliação – intensidade – entrevista 
 

12. Em relação à diálise peritoneal, qual das alternativas 
abaixo representa uma contraindicação absoluta?  

 
(A) Presença de vazamentos peritoneais. 

(B) Ausência de cuidador e incapacidade física ou 
mental para realizar as trocas das bolsas de diálise. 

(C) Doença intestinal inflamatória ou isquêmica. 

(D) Pacientes com colostomia ou ileostomia. 
(E) Obesidade mórbida. 

 

13. Como se denomina a peritonite que ocorre em até 
quatro semanas após o término da antibioticoterapia, 
na qual se identifica o mesmo microrganismo ou 
com resultado da cultura negativa? 

 
(A) Recidivante. 
(B) Fúngica. 
(C) Refratária. 
(D) Repetida. 
(E) Recorrente. 

 

14. Qual das características abaixo NÃO constitui um 
objetivo da liderança, hoje?  

 

(A) Habilidades pessoais. 
(B) Cooperação. 
(C) Competição. 
(D) Finalidade de discernir. 
(E) Confiança. 
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15. A avaliação de desempenho é um dos recursos mais 
valiosos que as empresas dispõem para o desenvol-
vimento e a motivação de funcionários.  
Assinale a alternativa correta em relação à avaliação 
do desempenho dos funcionários. 

 
(A) Deve ser realizada de forma objetiva, sistemática 

e informal. 
(B) Quando realizada adequadamente, é capaz de 

estimular os empregados e diminuir a taxa de 
permanência e produtividade. 

(C) Para a avaliação do desempenho, deve-se reunir 
dados justos e subjetivos.  

(D) Impossibilita feedback frequente sobre a atuação 
profissional. 

(E) Gera informações para ajuste salarial, promoções, 
transferências, ações disciplinares e dispensa de 
funcionários. 

 

16. A Norma Regulamentadora n.º 32 (NR-32) preconiza 
algumas práticas para reduzir os riscos de infecção, 
associados aos cuidados de saúde. Assinale a alternativa 
correta em relação a essas práticas. 

 
(A) Adornos como relógios, pulseiras e anéis devem ser 

removidos, apenas as alianças finas são permitidas. 
(B) O uso de álcool gel pode ser substituído pela 

lavagem das mãos, em todas as situações. 
(C) A lavagem das mãos não se faz necessária após o 

contato com o paciente, apenas antes. 
(D) A lavagem das mãos deve ser realizada após o 

contato com a área, materiais e equipamentos 
individuais do paciente. 

(E) Psicólogos, Assistentes Sociais, Nutricionistas não 
necessitam adotar as medidas instituídas por esta 
norma. 

 

17. Eloi e cols. (2010) traduziram, adaptaram e aplicaram 
um questionário a respeito da dor para pacientes com 
doença renal policística. Considere as afirmações 
abaixo retiradas do referido artigo. 

 

I - A dor é um sintoma comum em paciente com 
doença renal policística, acometendo em torno de 
60% dos casos. 

II - O questionário permitiu melhor caracterização da 
localização, intensidade e frequência da dor. 

III - A dor torácica foi mais frequentemente observada 
nos pacientes com doença renal policística. 

IV - Os pacientes com dor apresentaram volume renal 
e tamanho do maior cisto, significativamente, 
maiores em relação aos pacientes que não 
apresentaram dor.  

 
Quais estão de acordo com o artigo? 

 
(A) Apenas I e III.  
(B) Apenas II e III.  
(C) Apenas I, II e IV. 
(D) Apenas II, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

18. Para um paciente em tratamento conservador da função 
renal, é importante o enfermeiro incluir, no plano de 
cuidados, algumas orientações para evitar a progressão 
da doença renal crônica e/ou sua agudização. Numere 
a segunda coluna de acordo com a primeira, asso-
ciando os riscos aos respectivos fatores. 

 
(1) Risco para progressão da doença renal crônica. 
(2) Risco de agudização da insuficiência renal. 

 
(  ) Desidratação 
(  ) Tabagismo 
(  ) Controle glicêmico ineficaz 
(  ) Hipotensão arterial 
(  ) Dislipidemia 
 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 
 
(A) 1 – 1 – 2 – 2 – 1. 
(B) 1 – 2 – 1 – 2 – 1. 

(C) 2 – 1 – 1 – 2 – 1. 
(D) 2 – 2 – 1 – 1 – 1. 

(E) 1 – 1 – 2 – 2 – 2. 
 

19. Considerando os cuidados e encaminhamentos reco-
mendados ao paciente portador de doença renal 
crônica, em tratamento conservador da função renal, 
assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmações 
abaixo. 

 
(  ) Pacientes em tratamento conservador devem ser 

submetidos à confecção da fístula, de acordo com a 
condição vascular, quando a taxa de filtração 
glomerular for menor do que 20 ml/min/1,73m2. 

(  ) Pacientes portadores de doença renal crônica, com 
clearence de creatinina abaixo de 60ml/min/1,73m2, 
devem ser atendidos em Unidades Básicas de 
Saúde. 

(  ) O uso moderado de anti-inflamatórios não 
esteroides e antibióticos da classe dos aminogli-
cosídeos não influenciam na perda de função 
renal de pacientes em tratamento conservador. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – V – F. 

(B) F – V – F. 
(C) V – F – V. 

(D) V – F – F. 
(E) F – F – F. 
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20. Em uma unidade que atende pacientes em programa 
regular de diálise, o enfermeiro é parte fundamental 
da equipe de saúde na avaliação do paciente durante 
a sessão de hemodiálise. Nessa avaliação o enfermeiro 
precisa saber que a redução do fluxo sanguíneo na 
bomba de sangue pode resultar em ___________. 
O peso seco deve ser reavaliado pelo menos a cada 
____________. 
O acesso vascular do paciente deve ser examinado 
____________, à procura de sinais de infecção. 

 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respecti-
vamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) hemólise – duas semanas – mensalmente 
(B) subdiálise – duas semanas – em todas as sessões 

de hemodiálise 
(C) subdiálise – três semanas – semanalmente 

(D) hemólise – semana – em todas as sessões de 
hemodiálise  

(E) subdiálise – duas semanas – semanalmente 
 

21. O enfermeiro ao acompanhar e avaliar os acessos 
vasculares permanentes dos pacientes em hemodiálise, 
pode se deparar com indicadores clínicos de estenose, 
no acesso vascular permanente – fístula arteriovenosa 
ou enxerto arteriovenoso.  

 

Assinale a alternativa que apresenta dois indicadores 
clínicos dessa complicação. 

 
(A) Eritema e dificuldade com a hemostasia. 
(B) Inserção difícil da agulha e equimoses recorrentes. 

(C) Hematoma e coágulos recorrentes na canulação. 

(D) Edema do membro e equimoses recorrentes. 
(E) Coágulos recorrentes na canulação e dificuldade 

na hemostasia. 
 

22. Em relação a um paciente em hemodiálise que tem 
como acesso vascular um cateter duplo lúmen de curta 
permanência, é INCORRETO afirmar que 

 
(A) 1,5 ml é o volume para o preenchimento dos 

lúmens do cateter com solução anticoagulante. 

(B) não se deve iniciar a diálise através de um cateter 
sabidamente infectado, principalmente na presença 
de manifestações sistêmicas como febre. 

(C) a ausência total de fluxo no cateter sugere trom-
bose com completa obstrução da luz do cateter. 

(D) as infecções são as principais causas de morbidade 
nos pacientes que dialisam por cateter. 

(E) o fechamento do cateter com soluções anticoagu-
lantes com propriedade bactericida reduz o risco 
de infecção. 

 
 
 

23. A retirada de solutos por difusão durante uma sessão 
de hemodiálise tende a reduzir a osmolaridade 
plasmática. Quando ocorrem reduções significativas 
da osmolaridade pode haver queda da volemia e 
manifestações de edema cerebral, tais como cefaleia 
e náuseas. Nesse caso, qual seria a complicação dialí-
tica em questão? 

 
(A) Hiperpotassemia. 

(B) Reação anafilática. 
(C) Embolia gasosa. 

(D) Hemólise. 
(E) Síndrome de desequilíbrio. 

 

24. Nas afirmativas abaixo, coloque V (verdadeiro) ou F 
(falso) para as questões relativas aos princípios nortea-
dores da Política de Humanização do Sistema Único 
de Saúde (SUS). 

 
(  ) Utilização da informação, da comunicação, da 

educação permanente e dos espaços da gestão 
para a construção da autonomia e do protago-
nismo de sujeitos e coletivos. 

(  ) Valorização da dimensão objetiva e individual em 
algumas práticas de atenção e gestão, fortalecen-
do/estimulando processos integradores e promo-
tores de compromissos/responsabilização. 

(  ) Estímulo a processos comprometidos com a 
produção de saúde e com a produção de sujeitos. 

(  ) Utilização da informação, da comunicação, da 
educação continuada e dos espaços da gestão na 
construção da dependência e do protagonismo de 
sujeitos e coletivos. 

(  ) Fortalecimento do trabalho em equipe multiprofis-
sional, estímulo à transdisciplinaridade e à grupa-
lidade.  

(  ) Atuação em rede com alta conectividade, de 
modo cooperativo e solidário, em conformidade 
com as diretrizes do SUS. 

(  ) Valorização da dimensão subjetiva e social em 
todas as práticas de atenção e gestão, fortale-
cendo/estimulando processos integradores e promo-
tores de compromissos/responsabilização. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – F – V – F – V – V – V. 

(B) V – V – F – V – V – V – V. 
(C) F – F – V – F – V – F – F. 

(D) V – V – F – F – F – V – V. 

(E) F – F – V – V – F – V – F. 
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25. O enxerto arteriovenoso é uma opção de acesso 
muito menos desejável do que a fístula arteriove-
nosa (DAURGIRDAS, 2008). No que se refere a essas 
opções de acesso, considere as afirmações abaixo.  

 
I - Fístulas possuem taxas reduzidas de permeabili-

dade. 

II - Enxertos promovem, com muita frequência, hiper-
plasia da íntima da veia na anastomose. 

III - Fístulas possuem taxas mais elevadas de permea-
bilidade prolongada. 

IV - Fístulas apresentam menos infecções do que 
enxertos. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas IV. 
(B) Apenas II e III. 
(C) Apenas I, II, IV. 
(D) Apenas II, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


