
 
 

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO Nº 07/2025 
 

TELESSAÚDERS 
 

Cargos:  
C. 01 - Teleconsultor Medicina - Medicina Interna - Presencial;  
C. 02 - Teleconsultor Medicina - Cardiologia - Presencial;  
C. 03 - Telerregulador Medicina AD 
 

                                                RETIFICAÇÃO 
  
 

COMUNICAMOS, AOS INTERESSADOS, A RETIFICAÇÃO DO EDITAL DE 
ABERTURA, CONFORME SEGUE: 
 
 
1 – RETIFICAÇÃO DO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E REFERÊNCIAS 
BIBLIOGRÁFICAS: 
 
ONDE SE LÊ: 
 

Cargo 01 - Teleconsultor Medicina - Medicina Interna - Presencial 
 
- Conteúdo Programático: 

Epidemiologia, diagnóstico e manejo de condições clínicas frequentes na prática da 
Atenção Primária à Saúde; 
1. Diabetes Mellitus; 
2. Doença Renal Crônica; 
3. Doenças da pele mais prevalentes; 
4. Hipertensão Arterial Sistêmica; 
5. Acidente vascular cerebral e Acidente Isquêmico Transitório; 
6. Anemia, policitemia, leucopenia, leucocitose, trombocitopenia e trombocitose, 
linfonodomegalias; 
7. Alterações Tireoidianas; 
8. Tuberculose e infecção latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB); 
9. Cardiopatia isquêmica e insuficiência cardíaca; 
10. Prevenção primária e secundária de doenças cardiovasculares; 
11. Doenças reumatológicas mais prevalentes; 
12. Infecções Sexualmente Transmissíveis; 
13. Infecção urinária e bacteriúria assintomática; 
14. Infertilidade; 
15. Hiperplasia prostática benigna (HBP); 
16. Dispepsia, refluxo e dor abdominal; 
17. Cirrose e outras alterações hepáticas; 
18. Alteração do hábito intestinal; 
19. Alterações neurológicas; 
20. Problemas de olho, ouvido, nariz, boca e garganta; 
21. Doenças venosas e arteriais; 
22. Zoodermatoses; 
23. Saúde da mulher na Atenção Primária; 
24. Saúde da gestante e da puérpera; 
25. Condições clínicas de risco à gestação; 
26. Puericultura e problemas mais comuns na criança e no adolescente; 
27. Saúde Mental; 
28. Atendimento às pessoas transexuais e travestis; 
29. Atenção à criança e adolescente vítima de violência; 
30. Doenças de notificação compulsória; 
31. Doenças tropicais; 
 



 
32. Imunizações; 
33. Dor crônica e cuidados paliativos; 
34. Prevenção quaternária. 
 

- Referências Bibliográficas: 
 
- Protocolos de encaminhamento produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025. 
 
- Telecondutas produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025. 
 
- Perguntas da Semana produzidas pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025 
 
 - Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, et al. Medicina ambulatorial: condutas de 
atenção primária baseadas em evidências. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. 
 
- Protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas produzidos pelo Ministério da Saúde, 
disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt. Acesso em: 14 de janeiro 
de 2025 
 
- Guias, Manuais e notas técnicas produzidos pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes. Acesso em: 14 de 
janeiro de 2025 
 
- Linhas de Cuidado produzidas pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/. Acesso em: 14 de janeiro de 2025 
 
 - BONOW, Robert O. et al. Braunwald's heart disease e-book: A textbook of 
cardiovascular medicine. Elsevier Health Sciences, 2011.  
 
- Loscalzo J, Fauci A, Kasper D, Hauser S, Long D, Jameson JL. Medicina Interna de 
Harrison. 21.ed. 2v. Porto Alegre: Artmed; 2023. 4148 p. 
 
 - Goldman L, Schafer AI. Goldman-Cecil Medicina. 26.ed. 2v. Barueri: GEN 
Guanabara Koogan; 2022. 3072 p. 
 
- Manual de Cuidados Paliativos 2023, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/202
3/manual-de-cuidados-paliativos-2a-edicao/. Acesso em: 14 de janeiro de 2025 
 
 

Cargo 02 - Teleconsultor Medicina - Cardiologista 
 
- Conteúdo Programático: 

Epidemiologia, diagnóstico e manejo de condições clínicas frequentes na prática da 
Atenção 
Primária à Saúde: 
1. Dor abdominal; 
2. Alterações Endoscópicas; 
 



 
3. Pólipos Colorretais; 
4. Hepatite Virais; 
5. Alteração de hábito intestinal; 
6. Cirrose hepática e suas complicações; 
7. Alterações laboratoriais e de imagem hepáticas; 
8. Dispepsia e doença do refluxo gastroesofágico; 
9. Disfagia; 
10. Infecção por Helicobacter pylori; 
11. Neoplasias do trato gastrointestinal superior e inferior; 
12. Doença ulcerosa péptica; 
13. Hemorragia digestiva alta e baixa; 
14. Doença inflamatória intestinal; 
15. Doenças da vesícula e ductos biliares; 
16. Distúrbios anorretais mais comuns; 
17. Lesões císticas e nódulos pancreáticos; 
18. Cuidados com ostomias; 
19. Alergia a proteína do leite de vaca; 
20. Infecções Sexualmente Transmissíveis; 
21. COVID-19; 
22. Monkeypox; 
23. Anemias; 
24. Tuberculose e infecção latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB); 
25. Doenças de notificação compulsória; 
26. Doenças tropicais; 
27. Cuidados paliativos; 
28. Prevenção quaternária. 
 

- Referências Bibliográficas: 

- Protocolos de encaminhamento produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025. 

- Telecondutas produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025. 

- Perguntas da Semana produzidas pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025. 

- Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, et al. Medicina ambulatorial: condutas de 
atenção primária baseadas em evidências. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2022.  

- Feldman M, Friedman LS, Brandt LJ. Sleisenger and Fordtran's gastrointestinal and 
liver disease: pathophysiology, diagnosis, management. 10th ed. Philadelphia: 
Saunders/Elsevier, 2016.  

- Loscalzo J, Fauci A, Kasper D, Hauser S, Long D, Jameson JL. Medicina Interna de 
Harrison. 21.ed. 2v. Porto Alegre: Artmed; 2023. 4148 p.  

- Goldman L, Schafer AI. Goldman-Cecil Medicina. 26.ed. 2v. Barueri: GEN Guanabara 
Koogan; 2022. 3072 p.  

- Manual de Cuidados Paliativos 2023, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/202
3/manual-de-cuidados-paliativos-2a-edicao/. Acesso em: 14 de janeiro de 2025. 

 



 
- Protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas produzidos pelo Ministério da Saúde, 
disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt. Acesso em: 14 de janeiro 
de 2025. 

- Guias, Manuais e notas técnicas produzidos pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes. Acesso em: 14 de 
janeiro de 2025. 

- Linhas de Cuidado produzidas pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/. Acesso em: 14 de janeiro de 2025. 

 

 
- Cargo 03 - Telerregulador AD 

 
- Conteúdo Programático: 

 
Epidemiologia, diagnóstico e manejo de condições ortopédicas mais prevalentes 
na prática da Atenção Primária à Saúde:  
1. Dor lombar e alterações em exame de imagem de coluna lombar;  
2. Dor cervical e alterações em exame de imagem de coluna cervical;  
3. Osteoartrites;  
4. Fibromialgia;  
5. Bursites e tendinites;  
6. Problemas de mão e punho;  
7. Dor no joelho;  
8. Dor no ombro;  
9. Dor no quadril;  
10. Patologias do tornozelo e pé;  
11. Fraturas e luxações;  
12. Gota e outras monoartrites;  
13. Problemas musculoesqueléticos em crianças e adolescentes;  
14. Escoliose;  
15. Dor miofascial e outras dores mecânicas;  
16. Outras dores crônicas;  
17. Osteoporose;  
18. Tuberculose e infecção latente pelo Mycobacterium Tuberculosis (ILTB);  
19. Alterações em exames sugestivos de câncer;  
20. Lesões sugestivas de metástases;  
21. Dor oncológica e tratamento da dor;  
22. Cuidados paliativos;  
23. Prevenção quaternária;  
24. Manifestações osteomusculares de doenças crônicas. 
 
 

- Referências Bibliográficas: 
 

- Protocolos de encaminhamento produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível 
em: https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/. Acesso em: 14 de 
janeiro de 2025. 
 
- Telecondutas produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/. Acesso em: 14 de janeiro 
de 2025. 
 
- Perguntas da Semana produzidas pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/. Acesso em: 14 de janeiro 
de 2025. 
 

 



 
- Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, et al. Medicina ambulatorial: condutas 
de atenção primária baseadas em evidências. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. 
 
- Manual de Cuidados Paliativos 2023, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/
2023/manual-de-cuidados-paliativos-2a-edicao/. Acesso em: 14 de janeiro de 
2025. 

 
- Protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas produzidos pelo Ministério da 
Saúde, disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt. Acesso em:14 
de janeiro de 2025. 
 
- Guias, Manuais e notas técnicas produzidos pelo Ministério da Saúde, 
disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes. 
Acesso em: 14 de janeiro de 2025. 
 
- Linhas de Cuidado produzidas pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/. Acesso em: 14 de janeiro de 2025. 
. 
- POSSO, Irimar. et al. Tratado de Dor: Publicação da Sociedade Brasileira 
para Estudos da Dor - SBED. Atheneu, 2017. 
 
- HEBERT, Sizínio K. et al. Ortopedia e Traumatologia: Princípios e Práticas. 
Artmed Editora, 2017. 
 
- HOCHBERG, Marc C. et al. (Ed.). Rheumatology. Elsevier Health Sciences, 
2014. 
 
- Donelly J et al. Dor e Disfunção Miofascial de Travell, Simons & Simons: 
Manual de Pontos-Gatilho. Porto Alegre: Artmed, 2020. Musculoesqueléticas. 
 
 
LEIA-SE: 
 
Cargo 01 - Teleconsultor Medicina - Medicina Interna - Presencial 
 

Conteúdo Programático: 
Epidemiologia, diagnóstico e manejo de condições clínicas frequentes na prática da 
Atenção Primária à Saúde; 
1. Diabetes Mellitus; 
2. Doença Renal Crônica; 
3. Doenças da pele mais prevalentes; 
4. Hipertensão Arterial Sistêmica; 
5. Acidente vascular cerebral e Acidente Isquêmico Transitório; 
6. Anemia, policitemia, leucopenia, leucocitose, trombocitopenia e trombocitose, 
linfonodomegalias; 
7. Alterações Tireoidianas; 
8. Tuberculose e infecção latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB); 
9. Cardiopatia isquêmica e insuficiência cardíaca; 
10. Prevenção primária e secundária de doenças cardiovasculares; 
11. Doenças reumatológicas mais prevalentes; 
12. Infecções Sexualmente Transmissíveis; 
13. Infecção urinária e bacteriúria assintomática; 
14. Infertilidade; 
15. Hiperplasia prostática benigna (HBP); 
16. Dispepsia, refluxo e dor abdominal; 
17. Cirrose e outras alterações hepáticas; 
18. Alteração do hábito intestinal; 
19. Alterações neurológicas; 
20. Problemas de olho, ouvido, nariz, boca e garganta; 
 



 
21. Doenças venosas e arteriais; 
22. Zoodermatoses; 
23. Saúde da mulher na Atenção Primária; 
24. Saúde da gestante e da puérpera; 
25. Condições clínicas de risco à gestação; 
26. Puericultura e problemas mais comuns na criança e no adolescente; 
27. Saúde Mental; 
28. Atendimento às pessoas transexuais e travestis; 
29. Atenção à criança e adolescente vítima de violência; 
30. Doenças de notificação compulsória; 
31. Doenças tropicais; 
32. Imunizações; 
33. Dor crônica e cuidados paliativos; 
34. Prevenção quaternária. 
 
Referências Bibliográficas: 
 
Protocolos de encaminhamento produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/. Acesso em: 17 Julho de 2025. 
 
Telecondutas produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/. Acesso em: 17 Julho de 
2025. 
 
Perguntas da Semana produzidas pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/. Acesso em: 17 Julho de 2025. 
 
Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, et al. Medicina ambulatorial: condutas de 
atenção primária baseadas em evidências. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. 
 
Protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas produzidos pelo Ministério da Saúde, 
disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt. Acesso em: 17 Julho de 
2025. 
 
Guias, Manuais e notas técnicas produzidos pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes. Acesso em: 17 Julho 
de 2025. 
 
Linhas de Cuidado produzidas pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/. Acesso em: 17 Julho de 2025. 
 
BONOW, Robert O. et al. Braunwald's heart disease e-book: A textbook of 
cardiovascular medicine. Elsevier Health Sciences, 2011.  
 
Loscalzo J, Fauci A, Kasper D, Hauser S, Long D, Jameson JL. Medicina Interna de 
Harrison. 21.ed. 2v. Porto Alegre: Artmed; 2023. 4148 p. 
 
Goldman L, Schafer AI. Goldman-Cecil Medicina. 26.ed. 2v. Barueri: GEN Guanabara 
Koogan; 2022. 3072 p. 
 
Manual de Cuidados Paliativos 2023, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/202
3/manual-de-cuidados-paliativos-2a-edicao/. Acesso em: 17 Julho de 2025. 
 

 

https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2023/manual-de-cuidados-paliativos-2a-edicao/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2023/manual-de-cuidados-paliativos-2a-edicao/


 
 

Cargo 02 - Teleconsultor Medicina - Cardiologista 
 
- Conteúdo Programático: 
Epidemiologia, diagnóstico e manejo de condições clínicas frequentes na prática 
da Atenção Primária à Saúde: 

 
1. Cardiopatia Isquêmica; 
2. Insuficiência Cardíaca; 
3. Arritmias; 
4. Síncope ou Perda Transitória da Consciência; 
5. Hipertensão Arterial Sistêmica; 
6. Valvopatias; 
7. Anticoagulação; 
8. Acidente vascular cerebral e Acidente Isquêmico Transitório; 
9. COVID-19; 
10. Outras doenças infectocontagiosas que cursam com alterações cardíacas; 
11. Doenças do sistema arterial periférico; 
12. Doenças venosas dos membros inferiores; 
13. Avaliação pré-operatória; 
14. Prevenção primária e secundária cardiovascular; 
15. Doenças cardíacas congênitas; 
16. Prevenção quaternária e cuidados paliativos. 

 
 
Referências Bibliográficas: 

 
Protocolos de encaminhamento produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/. Acesso em: 17 Julho de 2024. 
 
Telecondutas produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/. Acesso em: 17 Julho de 
2024.  
 
Perguntas da Semana produzidas pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/. Acesso em: 17 Julho de 2024.  
 
Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, et al. Medicina ambulatorial: condutas de 
atenção primária baseadas em evidências. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2022.  
 
Protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas produzidos pelo Ministério da Saúde, 
disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt. Acesso em: 17 Julho de 
2024. 

 
Guias, Manuais e notas técnicas produzidos pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes. Acesso em: 17 Julho 
de 2024. 
 
 
Linhas de Cuidado produzidas pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/. Acesso em: 17 Julho de 2024 

 

 

 

https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/


 
 

- Cargo 03 - Telerregulador AD 
 

- Conteúdo Programático: 
 
Epidemiologia, diagnóstico e manejo de condições clínicas frequentes na prática da 
Atenção Primária à Saúde: 
1. Diabetes Mellitus; 
2. Doença Renal Crônica; 
3. Doenças da pele mais prevalentes; 
4. Hipertensão Arterial Sistêmica; 
5. Acidente vascular cerebral e Acidente Isquêmico Transitório; 
6. Anemia, policitemia, leucopenia, leucocitose, trombocitopenia e trombocitose, 

linfonodomegalias; 
7. Alterações Tireoidianas; 
8. Tuberculose e infecção latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB); 
9. Cardiopatia isquêmica e insuficiência cardíaca; 
10. Prevenção primária e secundária de doenças cardiovasculares; 
11.  Doenças reumatológicas mais prevalentes; 
12. Infecções Sexualmente Transmissíveis; 
13. Infecção urinária e bacteriúria assintomática; 
14. Infertilidade; 
15. Hiperplasia prostática benigna (HBP); 
16. Dispepsia, refluxo e dor abdominal; 
17. Cirrose e outras alterações hepáticas; 
18.  Alteração do hábito intestinal; 
19.  Alterações neurológicas; 
20. Cefaleia 
21. Problemas de olho, ouvido, nariz, boca e garganta; 
22. Vertigens e tontura 
23. Doenças venosas e arteriais; 
24. Zoodermatoses; 
25. Saúde da mulher na Atenção Primária; 
26. Saúde da gestante e da puérpera; 
27. Condições clínicas de risco à gestação; 
28. Puericultura e problemas mais comuns na criança e no adolescente; 
29. Saúde Mental; 
30. Atendimento às pessoas transexuais e travestis; 
31. Atenção à criança e adolescente vítima de violência; 
32. Doenças de notificação compulsória; 
33. Doenças tropicais; 
34. Imunizações; 
35. Dor crônica e cuidados paliativos; 
36.  Prevenção quaternária. 
 
 
Referências Bibliográficas: 
 

Protocolos de encaminhamento produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/. Acesso em: 17 Julho de 
2024. 
 

 

https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-protocolos/


 
Telecondutas produzidos pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/. Acesso em: 17 Julho de 
2024.  
 
Perguntas da Semana produzidas pelo TelessaúdeRS, disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/. Acesso em: 17 Julho de 
2024.  
 
Duncan BB, Schmidt MI, Giugliani ERJ, et al. Medicina ambulatorial: condutas 
de atenção primária baseadas em evidências. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2022. 
 
Protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas produzidos pelo Ministério da Saúde, 
disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt. Acesso em: 17 Julho 
de 2024. 
 
Guias, Manuais e notas técnicas produzidos pelo Ministério da Saúde, disponível 
em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes. Acesso em: 
17 Julho de 2024. 

 
Linhas de Cuidado produzidas pelo Ministério da Saúde, disponível em: 
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/. Acesso em: 17 Julho de 2024 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

                                                                        14 de julho de 2025 

                                                                           TELESSAÚDERS 
 

 

   

https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-teleconduta/
https://www.ufrgs.br/telessauders/materiais-perguntas/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/

